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Таким образом, в работе была проведена педагогическая и дифференцирован­
ная суммарная оценка результатов тестирования юных теннисистов 6-8 лет. Про­
веденные исследования позволят в дальнейшем использовать апробированную 
нами новую батарею тестов для определения уровня физической подготовлен­
ности юных теннисистов.
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У ЮНЫХ ИГРОКОВ (7-9 ЛЕТ) В НАСТОЛЬНОМ ТЕННИСЕ
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Одну из основных сторон процесса обучения в физическом воспитании и 
спортивной тренировке представляет воспитание координационных способно­
стей (КС) у детей. Особенно необходим высокий уровень КС в настольном тен­
нисе -  игре, требующей виртуозного выполнения технических приемов, расши- 
1ения диапазона их вариативности и стабильности, быстроты переключения от 

одних приемов к другим.
С учетом изложенного, работа проводилась с целью определения уровня ко­

ординационных способностей у юных теннисистов (7-9  лет) и разработки соот­
ветствующих тренировочных программ для воспитания КС [1, 4].



Непосредственными задачами, требующими проведения эксперименталь­
ных исследований, в работе были:

1. Определить батарею тестов для оценки координационных способностей 
у детей в группах начальной подготовки по настольному теннису.

2. Разработать комплекс упражнений, необходимых для развития координаци­
онных способностей у юных теннисистов и установить исходные нормы нагрузо!^!

3. Определить уровень координационных способностей у юных теннисис
Для решения поставленных задач в работе использовались следующие м

ды исследования;
1) анализ и обобщение данных специальной литературы;
2) педагогические наблюдения;
3) экспертная оценка комплекса упражнений для изучения развития коорди­

национных способностей;
4) тестирование КС;
5) методы математической статистики.
Базой для проведения исследования явился РЦОП по теннису и настольному 

теннису. Наше исследование представляло собой разработку комплекса физиче­
ских упражнений, направленных на развитие КС у юных теннисистов (7-9 лет) и 
внедрение его в занятия по настольному теннису в группы начальной подготов­
ки. Был исследован начальный уровень КС у юных теннисистхзв (7-9  лет). Группа 
из 20 юных спортсменов была разделена на контрольную и экспериментальную. 
Экспериментальные занятия проводились 3 раза в неделю. На них уделялось раз­
витию КС по 10-15 мин. В контрольной группе 3 раза в неделю проводились 
занятия в обычном режиме согласно программе. Эксперимент длился 12 недель 
(34 занятия).

В начале нашего исследования, в течение одного года мы наблюдали за про­
цессом отбора детей в группы начальной подготовки по настольному теннису, и, 
опираясь на оценку специалистов, составили батарею тестов, состоящую из оп­
тимальных упражнений для определения уровня координационных способностей 
у детей (7-9 лет). Батарея состоит из 6 тесгов:

Тест 1 -  «Перепрыгивание через скакалку на полу по кругу в заданной по­
следовательности. I -  на правой ноге; 2 -  на левой; 3 - на двух; 4 -  ноги врозь; 
5 -  ноги скрестно» (оценивается ловкость).

Тест - i  -  «Упражнение с падающей гимнастической палкой (способность

-  «На координацию движений нижних конечностей».
4 -  «Упражнение в парах с гимнастической палкой (сохранение равно­

весия)».
Тест 5 -  «Толчком двумя прыжок вперед через полосу шириной 0,5 м в стойку 

на одной йоге, руки па пояс (оценивается степень сохранения равновесия после 
прыжка)».

Тест 6 -  «Имитация различных ударов (на месте и в движении), броски тен­
нисного (волейбольного, баскетбольного, набивного) мяча сбоку-вперед (правой, 
левой, двумя руками), броски теннисного (волейбольного, баскетбольного, на-



бивного) мяча из-за головы за счет быстрого движения кистью, быстрого раз­
гибания руки в локте, подбивание мяча ракеткой (в разном темпе, с разной высо­
той) вверх, вниз, разными сторонами поверхности (оцениваются КС)».

Все тесты оценивались по пятибалльной системе.
Выбор правильного соотношения параметров применяемой нагрузки весьма 

важен, так как малые тренировочные воздействия не дают желаемого результата, 
а чрезмерные могут привести к отклонениям в состоянии здоровья детей. Таким 
образом, далее в нашей работе приводится нормирование физических нагрузок, 
направленных на развитие КС у детей по таким ее внешним параметрам, как 
количество повторений в отдельной серии и количество повторных серий, интер­
валы отдыха между повторениями и сериями повторений, продолжительность 
выполнения отдельных упражнений и их интенсивность [2, 3].

Далее в таблице представлены средние показатели первого и второго тести­
рования и результаты тестирования в процентном соотношении контрольной и 
экспериментальной групп.

Таблица -  Результаты тестирования котрольной и экспериментальной групп

Тест

Начальные показатели 
(X I)

контр.
группа

экспер.
группа

Конечные показагели 
(Х2)

контр.
группа

экспер.
группа

Процентный прирост 
W

котр .
Г|руппа

экспер.
группа

4,3 4,2 4.3 4,6 9,2
4,2 4,3 4,4 4,8 8,7 10,7
3,9 3,7 4,2 4,6 7,4 21,7

3,7 3,8 3,8 4,4 2,6 14,6

3,6 4,1 3,6 4,5 9,3

3,7 3,6 4,0 4,6 7,8 24,3
Ср. значение 3,9 3,9 4,0 4,6

В этой таблице хорошо видно, что по всем тестам показатели в эксперимен­
тальной группе больше. В контрольной группе средний балл выполнения увели­
чился на 0,1 балл, а в экспериментальной -  на 0,4 балла.

Таким образом, улучшение результатов в экспериментальной группе свиде- 
тельст^ет  об эффективности данных упражнений и использовании их на учеб- 
но-трет|ш)овочных занятиях по настольному теннису.
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