
и искусства; оптимизации педагогического процесса; вариабельности (возможность облагораживания и из­
менения) и многообразия, сочетания и развития у студентов в учебно-воспитательном процессе всех типов 
мышления.

В ходе включения в образовательный процесс по физическому воспитанию средств артпедагогики сту­
дент овладевает следующими компетенциями: культурой мышления; способностью к обобщению, анализу, 
восприятию информации; постановке цели и выбору путей ее достижения; также средствами самостоятельно­
го методически правильного использования методов физического воспитания и укрепления здоровья; готов к 
достижению должного уровня физической подготовленности; умеет критически оценивать свои достоинства и 
устранять недостатки, намечать пути и выбирать средства саморазвития.

Таким образом, артпедагогика в процессе физического воспитания студентов способствует: развитию 
творческого мышления, оздоровлению организма, создает творческую атмосферу на занятиях, повышает 
эрудицию и интерес к физкультурно-спортивной деятельности; стимулирует познавательную и творческую 
активность, создавая предпосылки для самоактуализации и самосовершенствования, оказывает содействие, 
в формировании физической культуры личности, позволяя овладевать физической культурой на уровне об­
разованности и уровне творческого ее использования (определялось по таблице уровней сформированности 
физической культуры личности по М.Я. Виленскому, Г.М. Соловьеву) [8 ].
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ВОСПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У СТУДЕНТОВ БГУФК

Комар Е.Б., Андреева Т.В.,
Белорусский государственный университет физической культуры, 
Республика

Одним иунаиболее важных направлений воспитания современной молодежи является пропаганда здо­
рового образа жизни (ЗОЖ), так как развитие полноценной разносторонне развитой личности невозможно без 
сохранения и поддержания здоровья. Воспитание ЗОЖ относится к первостепенной социально-педагогиче­
ской задаче образовательного процесса [1-3].

Преподаватели кафедры постоянно акцентируют внимание на формировании культуры здоровья обу­
чающихся в связи с возрастающими учебными нагрузками, частыми стрессовыми ситуациями на фоне уско­
рения темпа жизни, ухудшением экологической обстановки, увеличением количества употребления алкоголя, 
токсических и наркотических веществ, недостаточности знаний о правильном питании, а также вредном воз­
действии на организм вредных прив х̂чек.

С целью сохранения здоровья студентов в первую очередь у них необходимо формировать устойчивую 
мотивацию для здорового образа жизни [2 ].

Воспитание ЗОЖ необходимо проводить в целях содействия улучшению здоровья участников образова­
тельного процесса. Профессорско-преподавательский состав кафедры анатомии БГУФК проводит регулярное 
информирование учащихся о преимуществах здорового образа жизни, повышает уровень знаний студентов о 
факторах риска для здоровья, а также факторах, способствующих укреплению здоровья.



Большое внимание принципам ЗОЖ уделяется преподавателями кафедры на каждой лекции и лабора­
торных занятиях по анатомии, на заседаниях анатомического кружка, на факультативных занятиях, а также на 
кафедральных научных конференциях, где значительная часть студенческих работ всегда посвящена именно 
формированию ЗОЖ. Следует отметить, что каждый учебный год темы студенческих научных работ имеют 
различную здоровьесберегающую направленность. Радует и обнадеживает тот факт, что у студентов нашего 
вуза не угасает интерес к собственному здоровью и поддержанию его на должном уровне, а также присутству­
ет забота о здоровье окружающих.

Для наглядности мероприятий, проводимых по воспитанию ЗОЖ студентов применяются такие иннова­
ционные технологии, как видеоролики, флеш-анимации, фото-, видео- и мультимедийные материалы.

На кафедре анатомии приоритетными составляющими ЗОЖ студентов выступили: знания о влиянии 
окружающих предметов на здоровье; отказ от вредных привычек (курения, употребления алкоголя и наркоти­
ков); умеренное питание, соответствующее физиологическим потребностям индивида; информированность о 
качестве употребляемых продуктов питания; сбалансированный режим физических нагрузок.

Преподаватели кафедры анатомии активно ведут работу по стимулированию здорового образа жизни 
студенческой молодежи по следующим направлениям:

-  влияние спортивных танцев на здоровье и психоэмоциональное состояние человека. Занятия танцами 
способствуют профилактике многих болезней (остеохондроз, сколиоз, плоскостопие и др.);

-  свойства и принципы действия воды -  структурная память воды, «живая» и «мертвая» вода, полезные 
свойства талой воды, водолечение, магические свойства воды, святая вода и др. По данной тематике обучаю­
щиеся имеют возможность ознакомиться с различными способами оздоровления водой, понять необходимость 
воды для процессов жизнедеятельности организма;

-  значение биоритмов в жизни человека. По данной теме проводится изучение дневных, месячных и 
годовых ритмов, а также влияние их на клеточный, энергетический, функциональный и целостный уровни 
человеческого организма. Исследуется влияние десинхронизации на здоровье человека и профилактика этого 
состояния;

-  воздействие звуковых волн наушников на слух молодежи. Причиной для изучения этой проблемы 
явилось значительное ухудшение слуха у молодых людей в последние годы. Именно громкое прослушивание 
музыки через наушники оказывает большое влияние на снижение слуха. Также опасным сочетанием является 
прослушивание музыки через наушники во время занятий спортом. В результате исследований, проведенных 
по данной теме, доказано, что прослушивание громкой музыки, особенно через наушники, оказывает нега­
тивное влияние на слух студентов, а, следовательно, и на состояние центральной нервной системы в целом. 
В связи с этим необходимо максимально уменьшить громкость и длительность прослушивания музыки через 
наушники;

-  влияние длительного пребывания студентов за компьютером. Целью этого исследования явилась оцен­
ка последствий долгой работы за компьютером студентов БГУФК. В х̂явлено, что продолжительная работа за 
компьютером приводит к появлению у студентов таких негативных последствий как снижение остроты слуха, 
покраснение глаз, синдром «сухого глаза», наличие болей в спине, умственная усталость, головная боль и шум 
в ушах, онемение пальцев кистей и их судороги. Указанные последствия свидетельствуют о необходимости 
соблюдения общепринятых профилактических мер безопасной работы за компьютером, связанных с регламен­
том и соблюдением суточных биоритмов при работе за компьютером.

По каждой из указанных тематик студенты под чутким научным руководством преподавателей кафедры 
анатомии проводят исследования и намечают перспективы дальнейшей работы.

Таким образом, можно констатировать необходимость наличия знаний у студентов о составляющих 
компонентах здорового образа жизни, о соблюдении принципов ЗОЖ, о внимательном и ответственном отно­
шении к собственному здоровью. Осведомленность в вопросах профилактики заболеваний позволит каждому 
студенту повысить уровень и качество жизни.

Решение проблемы формирования ЗОЖ в системе высшего профессионального образования, по наше­
му мнению, возможно только на основе комплексного подхода, который будет ориентирован на воспитание и 
развитие личности при грамотном воздействии на все сферы ее сознания -  познавательную, эмоционально­
чувственную, ценностно-ориентационную и деятельностную. Результатом такого всестороннего воздействия 
будет формирование у студентов ответственности за свое здоровье и здоровье других людей.
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