
Таким образом, в проведенном нами исследовании были решены все поставленные задачи -  определены 
с полным метрологическим обоснованием средства педагогического контроля технической подготовленности 
баскетболистов старших спортивных разрядов и при помощи этих средств произведена разносторонняя оценка 
этой подготовленности баскетболистов БГУФК.
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Введение. Проблема эффективной подготовки спортивного резерва является одной из наиболее акту
альных в настоящее время [1]. Рост спортивных достижений.й-е^ большей степени зависит от эффективности 
системы многолетней тренировки юных спортсменов, которую можно определить как рационально организо
ванный процесс обучения, воспитания и тренировки детей, подростков, юношей и девушек, осуществляемый 
в спортивных школах и школах-интернатах спортивного профиля на основе положений, учебных программ и 
других программно-нормативных документов [9].

Многолетние исследования показали, что огромную роль играет базовая подготовка, которая закла
дывается на протяжении всего детского и юношеского возраста [3]. Имеется много факторов, существенно 
влияющих на качество работы спортивных школ [4]. Среди факторов, обусловливающих потенциальные воз
можности пловцов, ряд исследователей называет пол, возраст, уровень физического и биологического раз
вития, мотивированность, узкую специализацию, а также всю совокупность средств, методов и методических 
условий, обеспечивающих подготовку спортсмена [8 ]. Важнейшим условием эффективной многолетней под
готовки является учет сенситивных периодов развитие физических качеств и функциональных возможностей 
организма юных спортсменов [2 ].

Большое значение для успешного осуществления многолетней тренировки спортсмена имеет эффек
тивное использование средств и методов всесторонней подготовки, определение оптимального соотношения 
объемов общей и специальной подготовки спортсменов [5, 7].

Утвержденная в 2008 году Министерством спорта и туризма Республики Беларусь программа по плава
нию для специализированных учебно-спортивных учреждений и училищ олимпийского резерва рекомендует 
определенное соотношение параметров тренировочных нагрузок различной направленности [6 ]. Для контроля 
качества тренировочного процесса пловцов разного возраста программой предусмотрена пятибалльная шкала 
оценки результатов выполнения педагогических тестирований по общей и специальной физической подготовке.

Изучению влияния программных параметров тренировочных нагрузок различной направленности на 
процесс совершенствования скоростно-силовых способностей у юных пловцов 13-14 лет были посвящены 
специальные исследования.

Задачи исследования. В ходе проведенных исследований решались следующие задачи:
-  в^1явить темпы прироста скоростных и силовых способностей у юных пловцов в многолетней системе 

подготовки;
-  определить влияние специальных тренировочных средств на уровень развития скоростно-силовых 

способностей у юных пловцов 13-14 лет;
-  обосновать эффективность применения программных параметров тренировочных нагрузок различной 

направленности на развитие скоростно-силовых способностей у юных пловцов.
М етоды и организация исследования. В ходе исследования использовались следующие методы: мето

ды сбора текущей информации, педагогические контрольные испытания, хронометрирование, статистические 
методы анализа данных.



Результаты  исследования. Для решения первой задачи анализировались нормативные оценки про
граммных требований для возрастного диапазона пловцов 9-18 лет по общей и специальной физической под
готовке [6 ]. Определялись процентные темпы прироста «отличных^) по 5-балльной шкале оценки результатов 
(относительно возраста 18 лет) в четырех упражнениях, отражающих уровень развития скоростно-силовых 
способностей. На рисунке показана динамика прироста результатов чет^хрех контрольных упражнений в соот
ветствии с программными требованиями шкалы оценки.
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скоростно-силовых способностей

Заметны более высокие темпы прироста скоростно-силовых показателей у пловцов-юношей в возраст
ном диапазоне 13-15 лет.

При решении второй задачи был проведен педагогический эксперимент, предусматривающий изучение 
влияния различных по содержанию, но одинаковых по программным параметрам специальных тренировоч
ных нагрузок скоростно-силовой направленности на уровень развития данного физического качества.

В эксперименте принимали участие две группы пловцов-юношей в возрасте 13-14 лет (n=20), имеющих 
спортивную квалификацию I и II разряда. Тренировочный процесс в данных группах по параметрам объема, 
интенсивности и соотношению средств общей и специальной направленности был идентичен и соответство
вал программным требованиям. Экспериментом предусматривалось внесение изменений только в содержа
тельную часть специальных тренировочных нагрузок в воде на протяжении трех месяцев соревновательного 
периода с мая по июль.

Пловцы первой группы выполняли тренировочные программы силовой направленности в воде с ис
пользованием упражнения «плавание на привязи» с интенсивностью 60-70 % от максимальной. Пловцы вто
рой группы применяли упражнение -  «плавание с лопаточками» с аналогичным объемом и интенсивностью, 
что и первая группа. В начале и в конце эксперимента спортсмены обеих групп участвовали в тестировании 
с выполнением чет^хрех предусмотренных программными требованиями упражнений скоростно-силовой на
правленности.

Среднегрупповые результаты педагогического тестирования в начале эксперимента не в^хявили досто
верных различий в уровне скоростно-силовой подготовленности юных пловцов, участвующих в эксперименте 
(таблица 1).

Таблица 1 -  Средние значения результатов тестирования скоростно-силовых способностей юн^1х пловцов 13-14 лет в на
чале эксперимента

Показатели
Исходн^1е данн^1е

Разница Достоверность
различий1 грунна, X±m 2 грунна, X±m

Сила тяги на суше, кг 27,32±2,31 26,96±1,98 0,36±0,45 >0,05
Сила тяги в воде, кг 14,7±1,32 14,10±2,03 0 ,6±0,21 >0,05

Прыжок в длину с места, см 196±6,24 203±5,21 7,0±1,99 >0,05

Подтягивание на перекладине, кол-во раз 9,9±1,6 10,1±1,5 0,2±0,09 >0,005



Выполнение в течение соревновательного периода, с мая по июль, предусмотренных экспериментом 
тренировочных упражнений скоростно-силовой направленности вызвало достоверные изменения результатов 
тестирования пловцов. В таблице 2 представлен сравнительный анализ результатов выполнения четырех те
стовых упражнений скоростно-силовой направленности пловцами двух групп до и после эксперимента. За три 
месяца тренировочного процесса результаты тестирования продемонстрировали прирост уровня скоростно
силовой подготовленности в четырех упражнениях у всех пловцов. Однако прирост в тестирующих упраж
нениях «сила тяги на суше» и «сила тяги в воде», отражающих проявление специальных скоростно-силовых 
способностей, у всех пловцов первой группы оказался выше в среднем на 6,89 %, чем во второй группе. Это 
отражает в целом специализированный характер выполненного юными пловцами объема тренировочных на
грузок за анализируемый отрезок времени.

В первой группе достоверно выше оказался прирост данных показателей в сравнении со второй группой 
(р<0,05). С большой вероятностью можпо констатировать, что этот прирост был обеспечен включением в тре
нировочный процесс специального упражнения «плавание на привязи».

Таблица 2 -  Сравнительный анализ результатов тестирования скоростно-силовых способностей юных пловцов 13-14 лет

Контрольные испытания
Конечные показателя

1-я грунна, 
X±m

2 -я грунна, 
X±m

Разница

1-я грунна, 
X±m

2 -я грунна, 
X̂ ±m

Достоверность
различий

Сила тяги на суше 30,8±2,6 29,1+2,3 3,5±0,8 2,1±0,7 >0,05

Сила тяги в воде 16,9±1,8 15,8±2,0 2 ,2±0,2 1,7±0,5 >0,05

Прыжок в длину с места, см 201,9±7,0 209±6,8 5,9±1,1 6±0,7 <0,05

Подтягивание на перекладине, раз 11 ,2± 1,1 11,4±1,0 1,3±0,1 1,3±0,1 >0,005

Заклю чение. В результате проведенных исследований было в^хявлено, что:
-  программными требованиями для специализированных учебно-спортивных учреждений по плаванию 

предусмотрены более высокие темпы прироста скоростно-силовых показателей у юношей в возрастном диа
пазоне 13-15 лет;

-  использование различных по содержанию тренировочных нагрузок при условии соблюдения одина
ковых парциальных объемов позволяет достичь различный по величине прирост уровня развития скоростно
силовых качеств у юных пловцов;

-  выполнение тренировочных программ силовой направленности в воде с использованием упражнения 
«плавание на привязи» с интенсивностью 60-70 % от максимальной позволило обеспечить на 6,89 % прирост 
результатов выполнения тестов скоростно-силовой направленности.
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