
Кроме обязательных видов спорта, входящих в спартакиаду, по желанию студентов проводятся сорев
нования по национальной борьбе, баскетболу и туризму, легкоатлетическому кроссу и плаванию. Проводятся 
республиканские спортивно-художественные праздники, направленные на привлечение молодежи к активно
му образу жизни во время учебы в университете.

Особой популярностью среди студентов и преподавателей пользуются «Дни здоровья», которые прово
дятся один раз в учебном году. Они включают в себя спортивные соревнования, веселые эстафеты, конкурсы, 
номера художественной самодеятельности. В празднике активное участие наравне со студентами принимает 
профессорско-преподавательский состав коллективов.

Формирование потребности студентов университета в здоровом образе жизни необходимо для того, что
бы будущий специалист еще в студенческие годы пришел к осознанию значимости проблемы ведения здоро
вого образа жизни, стал не только специалистом в своей области знаний, но и человеком, который бы обладал 
разного рода умениями и навыками восстановления организма после напряженной работы. А потому форми
рование потребности студентов в здоровом образе жизни в процессе их обучения в университете становится 
приоритетной задачей.
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Спортивная аэробика является эффективным средством физического воспитания студенческой молодежи 
и с 1993 года входит в программу республиканской универсиады [1, 2]. В Республике Беларусь около 15 вузов 
ежегодно принимают участие в розьпрьппе главных студенческих призов. В 2011 году соревнования по спор
тивной аэробике (по версии ме5вдународной федерации гимнастики (ФИЖ) -  аэробной гимнастике [3]) впервые 
были включены в программу Всемирной универсиады (Шэньджэнь/Китай). Данное обстоятельство повысило 
статус спортивной аэробики, приблизив его к черте олимпийских видов спорта, способствуя повьппению его 
значимости на национальном уровне, открыв перспективы формирования новых сборных команд, отделений 
при спортивных клубах вузов и в спортивных центрах вузовской подготовки. Тем не менее, в развитии и широ
ком распространении данного вида спорта в студенческой среде существует ряд трудностей. В их числе -  слож
ность программ спортивной аэробики для студентов, не имеющих специальной гимнастической подготовки.

Цель работы -  изучение проблем и перспектив развития спортивной аэробики как вида спорта, культи
вируемого в вузах.

Задачи: 1) определить тенденции развития спортивной аэробики в свете проведения Всемирной универ
сиады;

2) охарактеризовать новые направления спортивной аэробики -  танцевальную аэробику (аэробик-денс) 
и аэробику на степ-платформах (аэробик-степ);

3) обосновать перспективы развития спортивной аэробики среди студентов на мировом и национальном 
уровне.

Для решения поставленных задач были использованы методы анализа данных научно-методической 
литературы, анализ статистических материалов соревнований, изучение информационных материалов офици
альных организаций.

В программу Всемирной универсиады, прошедшей 20-22 августа 2011 г в Шэньджэне (Китай) впервые 
были включены состязания по спортивной аэробике. Соревнования включали три основные дисциплины: вы
ступления в смешанных парах, трио и группах 5-6 человек (в отличие от ранее действующих правил, в груп
пе могли выступать 5 человек). Кроме того, впервые проводились соревнования по танцевальной аэробике 
(аэробик-денс) и аэробике на степ-платформах (аэробик-степ). Состав групп в новых видах программы -  от
5 до 10 человек любого пола. На Универсиаде разыгрывались 5 медалей в отдельных дисциплинах и одна 
в команде. Всего 6 медалей. В командном зачете учитывались следующие лучшие результаты: два лучших 
результата в квалификации (смешанная пара, трио и группа) и один лучший результат в квалификации по



танцевальной и степ-аэробике. В соревнованиях по новому для универсиады виду спорта -  спортивной аэро
бике, приняли участие спортсмены 19 стран. Борьбу за первые места вели сборные команды студентов Китая, 
Румынии, России, Кореи, Франции, Италии, Бразилии и Испании.

Несмотря на студенческий статус соревнований, в них приняли участие все золотые медалисты чемпи
оната мира 2010 года, основные составы сборных команд ведущих стран. В отдельных видах первенствовали 
представители Китая (смешанные пары, группы, танцевальная и степ-аэробика и Кореи (трио). Вторые места 
завоевали спортсмены России (смешанные пары, трио, группы, степ-аэробика) и Румынии (танцевальная аэро
бика). Третьими были спортсмены из Италии (пары), Румынии (трио, группы) и Кореи (танцевальная и степ- 
аэробика). Командное первенство поделили сборные Румынии и Китая. На третьем месте -  команда России.

Наибольший интерес в программе универсиады вызвали новые виды спортивной аэробики: танцеваль
ная аэробика и степ-аэробика. Согласно правилам, принятым специально для Всемирной универсиады, к но
вым видам предъявлялись специальные требования, которые с ведением правил 2013-2016 года [4], несколько 
изменились (таблица 1). В разных видах аэробики одинаковые требования к размеру площадки, продолжитель
ности выступлений, судейству артистичности и исполнения.

Таблща 1 -  Различия в требованиях к программам по спортивной аэробике (группы), танцевальной аэробике и степ- 
аэробике (по правилам 2013-2016 гг)

Спортивная аэробика Танцевальная аэробика Степ-аэробика
Состав команды Группа -  5 чел. 8 человек

Элементы
сложности

10,
из групп А, в , с  и D, стоимостью 0,1-1,0 
баллов

4,
из групп с  и D, стоимостью
о,1-0,4 баллов

Элементы не 
оцениваются

Поддержки 1

Требования к одежде 
спортсменов

Женщины -  гимнастический купальник, 
мужчины -  комбинезон или трусы и 
майка. Белые кроссовки

Топ или майка, брюки (шорты, легинсы). Купальники 
запрещеньг Кроссовки или балетки (любого цвета)

Соревнования по спортивной аэробике вызвали противоречивые мнения. Ряд специалистов высказались 
за использование в программе танцевальных и относительно несложных видов аэробики. Существующие пра
вила соревнований по спортивной аэробике предъявляют высокие требования к гимнастической подготовке 
спортсменов, требуют высокого уровня развития силовой, скоростно-силовой подготовки, гибкости и специ
альной выносливости, что сложно для освоения студентам, много времени уделяющим учебному процессу. 
Предполагалось, что нововведения повысят массовость, привлекут к занятиям спортивной аэробикой не име
ющих достаточной физической и гимнастической подготовки спортсменов. Однако анализ численного состава 
участников последних чемпионатов мира [5] показал отсутствие роста массовости (таблица 2). Общее число 
участников соревнований осталось неизменным. Таким образом, в группах по спортивной, танцевальной и 
степ-аэробике выступали практически одни и те же спортсмены.

Таблица 2 -  Количество участников чемпионатов мира 2008-2012 гг по спортивной аэробике

2008 
г Ульм / 

Германия

2010 
г Родез / Франция

2012 
г София/ 
Болгария

Общее количество участников 368 324 323
В том числе: соло (мужчины) 33 36 40
соло (женщины) 56 51 59
смешанные пары 54 54 64
трио 99 81 99
группы 126 102 96
Танцевальная аэробика (групп) - - 100
Степ-аэробика (групп) - - ПО

Вероятно, это вызвано тем, что нововведения еще не освоены ранее не занимающимися спортивной 
аэробикой спортсменами. В новых видах программы на первоначальном этапе освоения танцевальной и степ- 
аэробики легче представить опытных спортсменов, участников соревнований по спортивной аэробике. Воз
можно, на следующем этапе в соревнованиях будут принимать участие более широкие слои занимающихся, 
особенно из тех, кто не имеет необходимой гимнастической и физической подготовки, но обладает высоким 
уровнем развития танцевальных навыков.



Для эффективного развития танцевальной и степ-аэробики в Республике Беларусь необходимо провести 
ряд семинаров для обучения тренеров и преподавателей физической культуры правилам соревнований и осно
вам танцевальной и степ-аэробики, а также ввести соревнования по танцевальной и степ-аэробике в программу 
республиканских соревнований, в том числе -  универсиады.

Выводы:
1. Новые виды программы по спортивной аэробике могут дать возможность заниматься этим видом 

спорта не только особо одаренным спортсменам, но и студенческой молодежи, рассматривающей спорт, как 
средство активного отдыха. Этому способствует включение спортивной аэробики в программу Всемирной уни
версиады с добавлением в программу упражнений танцевальной аэробики и упражнений на степ-платформах 
без элементов сложности.

2. Новые направления спортивной аэробики: танцевальная и степ-аэробика разработаны с целью при
влечения к занятиям более широкого круга занимающихся. Делается акцент на танцевальной составляющей 
новых видов программы в отличие от сложных и требующих высокой физической и гимнастической подготов
ки видов спортивной аэробики.

3. В связи с включением спортивной аэробики в программу всемирной и республиканской универси
ад, перспективы развития данной дисциплины в вузах обусловлены с одной стороны -  целесообразностью 
развития, возможностью участия в соревнованиях самого высокого ранга, а с другой -  доступностью и воз
можностью освоения видов аэробики, соответствующих уровню физической и технической подготовленности 
спортсменов.
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Координационная функция нервной системы определяется слаженностью работы коры головного мозга, 
подкорковых образований, мозжечка, вестибулярного и опорно-двигательного аппарата. Систематические 
занятия физкультурой и спортом совершенствуют эту функцию нервной системы.

Различают статическую координацию -  способность удерживать равновесие в состоянии покоя, и 
динамическую -  координацию движений.

В результате перетренированности, перенатфяжения, различных заболеваний и травм у занимающихся 
спортом может развиваться динамическая атаксия -  расстройство координации движений, или статическая 
атаксия -  невозможность удерживать равновесие в состоянии покоя [1].

Для исследования и оценки координационной функции нервной системы используются специальные 
пробы. Статическую координацию изучают с помощью простой и усложненной пробы Ромберга, позволяю
щей выявить нарушения равновесия в положении стоя. При проведении простой пробы Ромберга испытуемый 
стоит, вытянув руки вперед, раздвинув пальцы, закрыв глаза. На нарушение координационной функции 
указывают покачивание, потеря равновесия, дрожание пальцев рук, век. Варианты проведения усложненной 
пробы Ромберга связаны с уменьшением площади опоры. В наиболее распространенном варианте испытуемый 
стоит на одной ноге, касаясь пяткой другой ноги коленного сустава опорной ноги [2].
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