
-  завершающим звеном в реализации спортивно-тактического мастерства являются сорев­
новательные действия всадника. В основе соревновательных действий лежат технические навыки 
отдельных упражнений и блоков из них, а также тактических умений, приобретенных в процессе 
тренировок и соревнований;

-  использование идеомоторных установок перед стартом позволяет конкуристу развить спо­
собность предвидеть реакции лошади и складывающиеся ситуации на маршруте, что впоследствии 
позволяет добиться высоких стабильных результатов в соревновании.
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Организационный аспект соревновательной деятельности в легкоатлетических метаниях предо­
ставляет спортсмену достаточно ограниченные возможности реализации своего психофизического 
потенциала. Первичная стадия соперничества дает право каждому представителю любого вида спор­
тивных метаний на три очередные попытки, а в случае его попадания в число восьми сильнейших -  в 
финальном круге соревнования регламентом оговорены еще три возможности улучшения спортивного 
результата. Таким образом, в зависимости от степени подготовленности к ведению соревновательной 
борьбы в каждом конкретном случае, метатель должен рассматривать два варианта построения своих 
тактических действий. Первый из них, базирующийся на некоторой вероятности попадания спортсме­
на в финальную часть соревнования, предусматривает значительную концентрацию его усилий уже 
в предварительной стадии группового соперничества с последующим, в случае успешного решения 
первичной задачи, анализом сложившейся тактической ситуации. Второй характерен для метателей, 
вполне уверенных в своем участии в финальной части соревнования и изначально нацеленных на ис­
пользование всего спектра возможностей, предоставляемых в таком случае правилами соревнований.

Анализ научно-методической литературы и передового спортивного опыта свидетельствует, 
что в этом случае к успеху в ациклических дисциплинах, а к ним мы относим и спортивные метания, 
может привести применение следующих тактических схем:

1. «Возрастающая» -  планомерное повышение мощности соревновательного упражнения в 
течение шести попыток.

2. «Выборочная» -  максимальное проявление психофизического потенциала в предварительно 
выбранной попытке.

3. «Первичная» -  психологическая настройка метателя на достижение лучшего результата в 
первой попытке.

4. «Финальная» -  психологическая настройка метателя на достижение лучшего результата в 
шестой попытке.
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5. «Прерывистая» -  психологическая настройка метателя на достижение максимального ре­
зультата в каждой второй попытке.

6. «Рискованная» -  сознательный отказ от одной или нескольких попыток с целью психологи­
ческой настройки на избранный вариант реализации психомоторного потенциала.

7. «Ступенчатая» -  психологическая настройка на достижение максимальных результатов в 
определенном сочетании попыток -  первая-пятая; вторая-шестая и т. д.

8. «Жесткая» -  предварительная настройка на достижение максимального результата в первой 
и шестой попытках.

9. «Концентрированная» -  психологическая настройка на максимальное выполнение третьей 
попытки.

10. «Предельная» -  максимальное проявление психофизического потенциала в каждой из ше­
сти попыток [1].

Из всего многообразия вариантов распределения психомоторного потенциала спортсменов в 
соревновательной практике метателей, судя по имеющимся данным, чаще всего используются кон­
центрированная, рискованная и финальная тактические схемы [2; 3]. Вместе с тем, подобные выво­
ды в значительной мере основаны на методической составляющей соревновательной деятельности 
метателей различной квалификации и чаще всего отражают внешнюю картину частных проявлений 
спортсменами своего психомоторного потенциала. В этой связи перед настоящей работой была по­
ставлена задача рассмотреть объективные предпосылки использования метателями своих психиче­
ских и двигательных возможностей для оптимального планирования качественного выступления в 
предстоящих соревнованиях с учетом способа сообщения снаряду начальной скорости вылета, то 
есть формы его разгона. Предметом настоящего исследования явился процесс реализации специаль­
ной подготовленности элитных метателей копья и диска, критерием которого был избран характер 
варьирования их лучшего результата в течение всего хода соревновательной борьбы. Спортивный 
результат как продукт соревновательной деятельности обусловливается целесообразной совокупно­
стью разнообразных переменных факторов и в силу этого продуцирует обобщающую характери­
стику специальной комплексной подготовленности спортсмена. Отсюда схема распределения мак­
симальных проявлений специфических способностей во времени позволила в достаточной степени 
объективизировать базовые психомоторные возможности представителей рассматриваемой группы 
легкоатлетических упражнений. Объективизация знаний о реальных способах получения конечного 
продукта позволила значительно расширить методические возможности практических специалистов 
в программировании, организации и управлении как процессом создания, так и реализации соревно­
вательной готовности представителей выделенных групп легкоатлетических метаний.

Определение характера распределения максимума реализации соревновательного потенциала 
в процессе состязаний производилось путем нахождения количества лучших результатов, приходя­
щихся в группе на каждую попытку. Следует пояснить, что в каждом конкретном случае соревно­
вательной практики мы обнаруживаем определенное количество, но не более шести, технических 
результатов, один из которых будет иметь максимальное количественное значение и располагаться 
в одном из шести повторений соревновательного упражнения. Всего рассмотрено 685 соревнова­
тельных выступлений метателей диска и копья. Определяя в группе распределение лучших бросков 
по всем шести попыткам, мы тем самым выявляем определенную «производительность» каждой из 
них, что может быть положено в основу построения модели поведения конкретного метателя в усло­
виях острой борьбы с соперником. Кроме этого, с целью выявления некоторых сторон надежности 
исполнения соревновательного упражнения, в каждой группе метателей определялось соотношение 
между удачными, неудачными и пропущенными попытками в целом, безотносительно результата. 
Данная пропорция позволяла оценить степень качественного воспроизведения соревновательного 
навыка относительно всей выборки рассмотренных бросков.

Результаты исследования. Система движений соревновательного упражнения в метании 
диска характеризуется высоким уровнем координационной структуры и проявлением значительных 
усилий в минимально короткие промежутки времени [2]. Количественный анализ результатов тех­
нических попыток, проведенный как с позиции принадлежности к биологическому полу, так и в 
целом отражающий специфические особенности данного вида легкоатлетических метаний, позволя­
ет сделать на этой основе следующие частные выводы. У мужского и женского контингента элитных 
метателей диска выявлено очень незначительное количество пропущенных попыток, что косвенно 
свидетельствует о потенциальной возможности этих групп метателей вести соревновательную борь­
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бу от первой до последней попытки. Средний процент технических нарушений при выполнении 
соревновательного упражнения превышает аналогичный показатель в толкании ядра на 6,6 % [4], 
что скорее всего детерминируется разной степенью сложности построения этих двух физических 
действий. Как и в первом виде метаний, мужской контингент менее качественно выполняет свое 
спортивное упражнение. В целом же в данном виде метаний наблюдается один из самых высоких 
уровней реализации соревновательных попыток: в соревновательной деятельности метателей диска 
с различной долей успешности выполняется пять попыток из шести (рисунок 1).
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Рисунок 1 -  Соотношение удачных, неудачных и пропущенных попыток у элитной группы метателей диска

Динамика проявления максимальной соревновательной эффективности попыток, то есть луч­
ших результатов, у мужчин и женщин характеризуется следующими особенностями (таблица 1). 
У метателей диска наименее результативной в этом отношении выглядит первая предварительная 
попытка. Последующие пять повторений выполнения спортивного упражнения характеризуются 
весьма незначительной вариацией рассматриваемого показателя и с большей долей уверенности 
можно говорить о равнозначности этих попыток. В женской группе отмечается двухпиковый рису­
нок изменения реализационной ценности бросков. Предварительные выполнения характеризуются 
последовательным ростом уровня результативности с 13,3 до 20 %, а вот четвертая и пятая попытки 
у метательниц диска по этому критерию явно отличаются от предыдущей. Особенно выделяется в 
этом плане предпоследняя реализация соревновательного упражнения, где зафиксирован минималь­
ный показатель соревновательной эффективности (11,5 %). Последняя попытка у женщин обладает 
максимальной соревновательной ценностью, что в целом устанавливает достаточно ровное отно­
шение между предварительной и финальной частями в виде отношения 49,5 % к 50,5 %. В мужской 
подгруппе финальные броски выглядят на 12,4 % предпочтительнее своих предшественников.

Таблица 1 -  Распределение лучшего результата соревнования у элитной группы метателей диска в предвари­
тельных и финальных попытках

Группы
Попытки, в %

предварительные жнальные
1^ ' 2 3 Сумма 4 5 6 Сумма

Мужчины
n=233 9,9 16,3 17,6 43,8 18,4 18,9 18,9 56,2

Женщины
n=105 13,3 16,2 20,0 49,5 15,2 11,5 23,8 50,5

Среднее
n=338 11,6 16,2 18,8 46,6 16,8 15,2 21,4 53,4

Основной лимитирующий фактор в метании копья -  выполнение заключительного финаль­
ного усилия на фоне высокой скорости предварительного разбега. Рациональное взаимодействие 
основных двигательных звеньев в данной ситуации порождает очень высокую скорость конечного 
звена биомеханической цепи, что требует от опорно-двигательного аппарата чрезвычайно надежно­
го и точного функционирования [5]. Эти специфические особенности построения техники метания 
копья определенным образом отражаются и на соревновательной деятельности элитных метателей 
(рисунок 2).
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Рисунок 2 -  Соотношение удачных, неудачных и пропущенных попыток у элитной группы метателей копья

Во-первых, по отношению к предыдущим метаниям несколько увеличился процент неудачных 
попыток, особенно у женщин. Во-вторых, заметно вырос уровень пропущенных попыток в мужской 
группе, который практически в 3,5 раза превосходит аналогичный показатель метательниц копья. 
Объяснение подобного феномена необходимо искать как в сопоставлении меры воздействия сорев­
новательного упражнения на представителей различного пола, так и в тактических особенностях 
реализации соревновательной готовности мужчинами и женщинами. Средний показатель удачных 
попыток свидетельствует о значительных потерях в метании копья в плане полноценного использо­
вания всего объема имеющихся возможностей. Анализ показывает, что представители данного вида 
легкой атлетики теряют около полутора попыток из шести.

Исследование динамики соревновательной эффективности предварительных и финальных по­
пыток позволяет сделать предположение о том, что метатели копья уже в первых из них настраива­
ются на показ высокого результата. Цифры свидетельствуют, что первая и вторая попытка у мужчин 
и у женщин собирают около 40 % лучших результатов, предварительные попытки в целом на 6 % 
превосходят финальные (таблица 2).

Г Л  Г
Таблица 2 -  Распределение лучшего результата 
тельных и финальных попытках

вания у элитной группы метателей копья в предвари-

Группы
Попытки, в%

предварительные финальные
1 2 3 Сумма 4 5 6 Сумма

Мужчины
n=235 17,9 22,1 14,1 54,1 13,2 17,0 15,7 45,9

Женщины
n=112 18,7 20,5 12,5 51,7 16,2 14,3 17,8 48,3

Среднее
n=347

18,3 21,3 13,3 52,8 14,7 15,6 16,8 47,1

м обраТаким образом, наиболее заметные различия между вращательным и поступательным способами 
разгона снаряда по характеру проявления максимума соревновательной эффективности мы наблюдаем 
в суммарном проявлении данного показателя в предварительных и финальных попытках. В метании 
диска разница между этими параметрами составляет 6,8 % в пользу финальной части соревнований, 
а в метании копья -  5,7 %, но уже с приоритетом предварительных бросков. Частично это можно ар­
гументировать значительно большей работой, необходимой для реализации одного соревновательного 
упражнения в метании копья, что нацеливает представителей данного вида легкоатлетических метаний 
на максимальное проявление своих возможностей в начале соревнования, где субъективно присутству­
ет чувство еще неиспользованных потенциальных возможностей. Особенно показательна в этом плане 
первая попытка. Суммарная величина рассматриваемой характеристики в метании копья на 6,7 % пре­
восходит аналогичный показатель в метании диска. А если за точку отсчета принять параметры сорев­
новательной эффективности в мужском метании диска, то в данном случае мы наблюдаем практически 
двукратное преимущество средней величины этого показателя в метании копья.
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Анализ распределения по попыткам высших соревновательных достижений в обоих видах 
метаний свидетельствует, что метатели высокой квалификации способны в каждой из соревнова­
тельных возможностей выполнять специализированное упражнение с максимальным уровнем дви­
гательной активности. В этом случае значительно повышается как надежность достижения предель­
ного для данного этапа спортивного результата, так и реализации предварительного тактического 
замысла. Следовательно, наиболее оптимальным вариантом планирования выполнения своего со­
ревновательного упражнения в легкоатлетических метаниях является нацеленность спортсмена на 
максимальную реализацию своего психофизического потенциала во всех шести попытках.
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В различных видах спорта использование рейтинговой системы для расчетов занимаемого ме­
ста спортсменом применяется уже давно и, как правило, успешно. До сих пор ведутся споры об 
универсальности рейтинговых расчетов для всех видов спорта. Это и создает предпосылки для не­
прерывного поиска путей совершенствования рейтинга.

Любой рейтинг имеет определенные недостатки или применим только к определенному виду 
деятельности. Тем не менее, основа всех его видов -  это сумма баллов, полученная из расчета опре­
деленных коэффициентов [2; 8].

В настоящее время систематически осуществляются попытки усовершенствования рейтинга, 
основываясь на том, что множество способов расчета позволяет найти более рациональный подход 
к определению итоговой позиции спортсмена. При этом становится ясно, что усложненная формула 
расчета не всегда избавляет рейтинг от недостатков, а зачастую и усложняет его.

Занимая в списке рейтинга первую строчку, спортсмен не всегда при этом является лучшим. 
Это обусловлено тем, что в первую очередь рейтинговая позиция отражает активность и стабильность 
выступлений стрелка, и только во вторую -  его уровень мастерства. Не так важен лучший результат 
стрелка в конкретном соревновании, как сумма его результатов за определенный период. В данном 
случае суть рейтинговой системы -  это отражение стабильности выступлений спортсмена [8].

Насколько стабилен стрелок в демонстрации своего лучшего результата, определяет порой не 
только уровень подготовленности, но и уровень его соревновательной надежности. При многократ­
ном повторении высокого результата на соревнованиях республиканского уровня, нередко проявля­
ется психологическая неустойчивость к стрессовым ситуациям, связанная с осознанием стрелком 
ответственности за выступление на соревнованиях высокого ранга. Поэтому спрогнозировать вы­
ступление спортсменов, не входящих в состав национальной сборной команды, довольно затрудни­
тельно в силу их небольшого количества стартов на соревнованиях мирового уровня и отсутствия 
должного опыта выступлений. В данном случае при составлении рейтинга по результатам «домаш­
них» выступлений информация может оказаться недостоверной [6; 7].
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