
эмпирическим путем. Из данных принципов необходимо выделить те, которые непосредственно и влияют на 
систему построения спортивной тренировки:

-  принцип цикличности развертывания тренировочного процесса в порядке построения структуры раз
личного масштаба микроциклов, мезоциклов и макроциклов, где динамика тренировочного процесса будет 
определяться закономерностями развития спортивной формы, под которой понимается состояние оптималь
ной готовности спортсмена. Только при следовании данным положениям можно говорить о соблюдении самой 
системы спортивной тренировки, что будет являться закономерностью развития спортивной формы;

-  непрерывность тренировочного процесса, обеспечиваемая регулярностью тренировочного процесса, 
способных в совокупности вызвать перманентную (постоянную) кумуляцию эффекта тренировки на всем ее 
протяжении.

Следующим важным вопросом построения спортивной тренировки является в^хделение структуры мно
голетней подготовки. В свою очередь структура многолетней тренировки зависит от многих факторов. В их 
числе количество лет регулярной тренировки, необходимых для достижения наивысших результатов, в том или 
ином виде спорта; оптимальные возрастные границы, в которых обычно наиболее полно раскрываются способ
ности спортсменов и достигаются наивысшие результаты; индивидуальная одаренность спортсменов и темпы 
роста их спортивного мастерства; возраст, в котором спортсмен начал занятия, а также возраст, когда он при
ступил к специальной тренировке (Л.П. Матвеев, М.Я. Набатникова, В.Н. Платонов, В.П. Филин и др) [1, 2, 3].

Таким образом, в статье проведен анализ работ классиков теории спорта Л.П. Матвеева, Н.Г. Озолина, 
Ю.В. Верхошанского, В.Н. Платонова. Систематизация проходила под влиянием накопленного опыта автора в 
ходе собственных занятий спортом, тренерской работы и изучения литературы в сфере спортивной трениров
ки. Данная статья освещает вопросы построения спортивной тренировки, которые возникают при подготовке 
спортсменов.
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Введение. Современный уровень спортивных достижений в конном спорте требует организации целе
направленной многолетней подготовки спортсменов, одним из важнейших звеньев которой является разработ
ка стратегии и моделей подготовки и соревновательной деятельности спортивных пар «всадник-лошадь» [1].

В ранее проведенных исследованиях было определено, что сезон 2011 года для белорусских конников 
явился самым ответственным и сложным из четырехлетнего цикла подготовки как сезон завоевания лицензий 
на право участия в Олимпийских играх в Лондоне [2]. Основной задачей для кандидатов на Олимпийские 
игры был набор очков для олимпийского рейтинга. Период набора очков начался с 1 марта 2011 г. и закончится 
1 марта 2012 г.

С целью определения эффективности подготовки спортсменов-конников в работе была поставлена зада
ча: провести анализ выполнения плановых заданий кандидатами на участие в Олимпийских играх, а также ре
зультативности выступлений национальной команды Республики Беларусь на главных стартах сезона 2012 года.

Методы исследования. Для решения поставленной задачи нами были изучены: программная докумен
тация по конному спорту, документы планирования: перспективные групповые и индивидуальные модели под
готовки; протоколы международных соревнований.



Подготовка спортсменов высших разрядов, а также резерва (национальной и сборной команд) осущест
вляется в соответствии с двумя программами развития конного спорта в Республике Беларусь (первая -  на 
олимпийский цикл 2005-2008 гг., вторая -  на 2009-2012 годы), Протоколом поручения Президента Республи
ки Беларусь, данным 14 июля 2005 года на совещании по вопросу развития конного спорта и коневодства 
(от 30 августа 2005 года № 25) и ежегодными планами работы [3].

Для создания надлежащих условий и возможности получения лицензий на Олимпийские игры 2012 года 
проведена реализация следующих мер по совершенствованию системы подготовки конников:

-  обеспечение календарного плана проведения республиканских и международных соревнований в Бе
ларуси и участие в квалификационных международных стартах и учебно-тренировочных сборах националь
ной и сборной команд по конному спорту;

-  проведение этапов Кубка мира уровня 3 звезд по троеборью и этапов по выездке в 2010, 2011 и 2012 
годах с целью получения олимпийских квалификаций.

В планах подготовки также было отмечено приобретение перспективных лошадей для дальнейшего 
укомплектования спортсменов списочного состава, в том числе юношеского и юниорского состава (либо пере
дача спортивных лошадей УСУ в национальную команду как в высшее звено) [4].

Результаты проведенных исследований показали, что в 2011 году модели подготовки национальной 
команды по троеборью, выездке и преодолению препятствий были выполнены в полном объеме.

По результатам выступлений троеборцев (группа А) к концу сезона 2011 года двое спортсменов -  Елена 
Телепушкина с лошадью Пассат и Александр Фоминов (основная лошадь -  Экстракт и резервная -  Пасьянс), 
набрали достаточное количество рейтинговых очков, 226 и 155 соответственно, и получили лицензии для уча
стия в Олимпийских играх в личном зачете. Вячеслав Пойто в борьбе за олимпийскую лицензию стартовал 
в течение сезона 2011 на трех лошадях. Одна из лошадей (Абсолют) не смогла продолжить выступление в 
сезоне из-за серьезной травмы. По результатам в остальных стартах к концу сезона спортсмен имел полную 
квалификацию на лошади Раскассе, а на Арбате лишь половину. Позиция спортсмена в олимпийском рейтинге 
к окончательной дате его закрытия -  01.03.2012 г. -  не позволила сформировать и представить композитную 
команду от Беларуси на Олимпийские игры в Лондоне: план 7-10-е командное место (таблица 1).

Таблица 1- Анализ соревновательной деятельности спортсменов национальной команды но троеборью в сезоне 2011
2012 гг.

Фамилия, имя
Главн^1е соревнования сезона 2011г. -  

МС 3* Минск, Москва
Главн^1е соревнования сезона 2012 г. -  

Олимпийские игры, Лондон
спортсмена План

(место)
В^1нолнение

(место)
Очки в 

рейтинг
План

(место)
Вынолнение

(место)

Теленушкина Елена 1-3 1 226 35-45 Исключение за падение 
на кроссе

Фоминов Александр 3-6 4, 6, 7 155 45-60 52

Пойто Вячеслав 1-3 3 103 7-10-е командное 
место

Не лицензирован 
для участия в ОИ

В выездке (резервная группа В) квалификационный результат имели две спортивные пары: Светлана 
Лойко на Гулбисе и Екатерина Ефремова на Крайслере. К 1 марта 2012 года их позиции в олимпийском рей
тинге ФЕИ составляли 108 и 503 соответственно. Однако в соответствии с международными правилами допу
ска лицензию для участия в Олимпиаде получает спортивная пара (всадник-лошадь в комбинации), занявшая 
1-е место по рейтингу в олимпийской группе С. Для выполнения этой задачи нашим всадникам не хватило 
количества международных рейтинговых стартов (таблица 2).

Таблица 2 -  Анализ соревновательной деятельности спортсменов национальной команда: но выездке в сезоне 2011-2012 гг.

Фамилия, имя спортсмена

Главн^1е соревнования сезона 2011 г. -  ЭКМ 
(Россия, Украина, Республика Беларусь), 

программ^! Гран-нри

Главн^1е соревнования сезона 2012 г. -  
ЭКМ (Россия, Республика Беларусь), 

программ^! Гран-нри

План
(место)

Выполнение
(место)

Позиция 
в олимн. 
рейтинге

План
(место)

Выполнение
(место)

Лойко Светлана 1-3 1 108 1-3 1
Ефремова Екатерина 1-3 2 503 1-3 6

Варченя Екатерина 4-8 3 172 3-8 1
Зотова Галина 4-8 5 222 4-8 2



Главными соревнованиями для национальной команды по преодолению препятствий в 2012 году был 
этан Кубка мира (26-29.07.2012г., Эстония). В указанных соревнованиях спортсмены В. Иванов, И. Васьков, 
Е. Мороцкий заняли 1-е место в Кубке Наций, высота препятствий -  до 160 см. Спортсмен И. Васильев не 
участвовал в программе Гран-при из-за отсутствия основной лошади (таблица 3).

Таблица 3 -  Анализ соревновательной деятельности спортсменов национальной команды по преодолению препятствий в 
сезоне 2011-2012 гг.

Фамилия, имя 
спортсмена

Главн^1е соревнования сезона 2011 г. -  ЭКМ, Кубок Наций 
(Республика Беларусь), программа Гран-при

План
(место)

Выполнение
(место)

Позиция 
в олимн. рейтинге

Главн^1е соревнования сезона 2012 г. -  
ЭКМ (Эстония), 

программа Гран-при (высота 160 см)

План
(место)

Выполнение
(место)

Иванов Василий 1-3 2 238 1-3 1

Васьков Ибрагим 1-3 426 1-3
Мороцкий Егор 1-3 2 524 1-3 1

Васильев Игорь 4-8 Не участвовал, продажа 
основной лошади

Не участвовал, отсутствие основной 
лошади

Таким образом, по итогам главных стартов сезона 2012 года спортсмены национальной команды Ре
спублики Беларусь по конному спорту выполнили плановые задания и контрактные обязательства в полном 
объеме, кроме Е. Телепушкиной, В. Пойто, Е. Ефремовой, И. Васильева.

Причинами невыполнения плановых заданий указанных спортсменов являются:
-  падение лошади на олимпийской трассе полевых испытаний у спортсменки Е. Телепушкиной;
-  замены основных лошадей в начале спортивного сезона спортсменов Е. Ефремовой (из-за травмы 

основной лошади Крайслер), И. Васильева (по инициативе владельца лошади), В. Пойто (передача лошади в 
юниорскую сборную из-за травмы резервной лошади).

За период подготовки к Олимпийским играм 2012 г. успешно решались все организационные моменты, 
связанные с выполнением календарного плана и модели подготовки спортсменов, транспортировкой лошадей, 
экипировкой и снаряжением спортсменов и лошадей, помощью НИИ и спортивного диспансера. Вместе с 
тем, есть проблемы со своевременным и профессиональным диагностированием, лечением и реабилитацией 
спортивных лошадей, закрепленных за спортсменами национальной команды по конному спорту. В последнее 
время особо остро ставится вопрос о профпригодности ветврачей, работающих в областных ЦОПах и ДЮСШ, 
так как Витебская академия не выпускает ветеринарных специалистов, ориентированных на спорт.
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Введение. Анализ исследований последних лет дает основание утверждать, что для дальнейшего со
вершенствования системы спортивной тренировки необходимы оптимизация различных компонентов тре
нировочного процесса, а также создание необходимых условий для полноценного управления состоянием 
спортсмена и лошади и протекания адаптационных процессов в соответствии с планируемой структурой со
ревновательной деятельности и заданным уровнем спортивного результата [1].
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