
в  Республиканском институте высшей школы обучают технический и медперсонал безопас­
ной эксплуатации барозалов и барокамер, повышением квалификации по медицинским аспектам 
баротерапии занимаются сотрудники кафедры анестезиологии и реаниматологии Белорусской меди­
цинской академии последипломного образования.

Большим подспорьем для работы кабинетов и отделений ГБО стал республиканский норма­
тивный акт -  Технический кодекс установившейся практики (ТКП) по обеспечению безопасной экс­
плуатации барозалов и барокамер, принятый в 2012 году. Теперь существует единый подход к обе­
спечению безопасности пациентов и обслуживающего персонала во всей республике.

Реальной является организация кабинетов и отделений в ряде РНПЦ. таких как неврологии и 
нейрохирургии, травматологии и ортопедии, онкологии и медрадиологии им. Н.Н. Александрова, а 
также в Республиканском центре диабетической стопы (на базе 10-й ГКБ Минска). В этих центрах 
оказывают помощь большому количеству пациентов с наиболее сложной патологией, а ведь включе­
ние метода ГБО в комплексное лечение некоторых болезней -  общепризнанный мировой стандарт. 
Перспективным является открытие кабинетов в санаторно-оздоровительных организациях респу­
блики. В настоящее время кабинеты ГБО функционируют в санатории РУП «Красносельскцемент» 
(Гродненская область) и Республиканском санатории «Березина» для ветеранов труда, войны и инва­
лидов Министерства труда и социальной защиты Республики Беларусь (Минская область).
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В н а с т о я п ^ ^ р т я  наблюдается тенденция снижения уровня физического здоровья студенче­
ской мол9« ^ .  МЬвичество студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья, увеличивается с 
каждым годай. В Республике Беларусь по разным данным от 15 % до 35 % студентов имеют откло­
нения в состоя'нии здоровья, и число их в процессе обучения в учебном учреждении высшего образо­
вания неуклонно растет. В связи с этим необходимо оптимизировать деятельность УВО в отношении 
сохранения здоровья студентов. Особое внимание следует уделять занятиям физической культурой, 
создающей фундамент здоровья. Немаловажным фактором на занятиях в УВО является применение 
методов врачебно-педагогического контроля (ВПК), основной целью которого является содействие 
эффективности физического воспитания, укрепления и сохранения здоровья студентов [1, 2].

Под врачебно-педагогическим контролем понимаются исследования, проводимые препо­
давателем с целью оценки воздействия на организм физических нагрузок, установления уровня 
функциональной готовности студента и на основании этого совершенствование учебных занятий по 
физической культуре. Понятие врачебного контроля не следует ограничивать только медицинским 
осмотром, оно значительно шире и включает в себя широкий комплекс мероприятий и самокон­
троль [3, 6].



Исследования, проводимые непосредственно на занятиях физической культурой при помощи 
нагрузочных тестов, помогают оценить функциональное состояние организма студентов, изучить 
воздействия физических нагрузок на организм занимающихся с целью оценки адекватности их уров­
ню подготовленности. Для решения поставленных задач нами были использованы следующие мето­
ды исследований:

-  визуальное наблюдение за внешними признаками утомления занимающегося студента, что 
позволяет судить о состоянии его организма в целом, о напряжении, с которым выполняются физи­
ческие упражнения, о степени утомления. Визуальные наблюдения во время занятий позволяет по 
внешним признакам (окраска кожи, потливость, характер дыхания, координация движений, внима­
ние) судить о степени утомления;

-  определение частоты сердечных сокращений (ЧСС), является наиболее доступным и инфор­
мативным методом оценки реакции организма на физическую нагрузку. ЧСС определяли в состо­
янии относительного покоя, после выполнения нагрузки, в период восстановления. Исследование 
ЧСС позволило нам оценить рациональность построения занятий и интенсивность нагрузок на ос­
новании физиологической кривой занятия;

-  измерение артериального давления позволяет выявить сдвиги, которые хорошо отражают 
приспособляемость организма к физическим нагрузкам. При оценке данных сдвигов учитывались 
изменения систолического, диастолического и пульсового артериального давления. По изменениям 
систолического оценили реакцию сердечно-сосудистой системы на нагрузку;

-  полученные результаты были подвергнуты статистической обработке, которая проводилась с 
учетом среднеарифметической величины, ошибки среднего показателя и стандартного отклонения.

В исследовании принимали участие 32 студента 2-го курса факультета туризма и гостеприимства 
Института туризма. Все студенты относятся к основной и подготовительной медицинским группам.

В результате проведенного эксперимента нами были получены следующие данные.
Частота сердечных сокращений (ЧСС) является пластичной константой гомеостазиса и зави­

сит от многих факторов: возраста, пола (у женщин ЧСС на 7-10 ударов в минуту больше, чем у муж­
чин), образа жизни, психологического состояния. В норме ЧСС у взрослого нетренированного че­
ловека равняется 60-80 ударам в минуту [6]. О совершенстве саморегуляции кислородообеспечения 
можно судить по ЧСС в состоянии покоя. Более редкая ЧСС (40 % исследуемых) удлиняет диастолу, 
снижает потребность миокарда в кислороде, уменьшает работу сердца, что можно расценивать как 
проявление экономичной работы сердца [3, 6]. У 60 % исследуемых студентов ЧСС в состоянии по­
коя выше нормы (таблица 1). Необходимо учитывать тот факт, что занятия по физкультуре проходят 
во второй половине дня, подготовка к занятию, организационные моменты всегда вызывают у сту­
дентов некое эмоциональное возбуждение, что может служить причиной увеличения ЧСС в покое.

Таблица 1 -  Частота сердс' 
2-го курса

шфащений в покое, после нагрузки и в период восстановления у студентов

Группа
в покое ЧСС после нагрузки

ЧСС в период 
восстановления

r V * f o c 1 мин Юс 1 мин Юс 1 мин
Юноши ^ L  13,9±1,29 83,4±1,39 22,6±2,21 135,6±4Д2 16±1Д2 96±2,98
Девушки ][ 14,25±0,95 85,5±1Д2 23,6±1Д4 141,6±2,43 16,6±1Д4 99,6±2,87

Сопоставив характер и интенсивность нагрузки с изменениями частоты сердечных сокраще­
ний и быстротой восстановления, нами был определен уровень функционального состояния орга­
низма. Быстрота восстановления ЧСС является важным показателем функционального состояния 
организма. У исследуемых студентов ЧСС уменьшается в течение 60 с с 138,6 до 97,8 ударов в мину­
ту. Это выявляет тенденцию к экономизации сердечно-сосудистой системы.

В покое уровень артериального давления зависит от многих факторов: возраста, образа жизни, 
эмоционального состояния и тренированности организма [1]. В норме давление у молодых людей 
18-20 лет составляет: у юношей 123/76 мм рт. ст., у девушек -  116/72 мм рт. ст. В покое показатели 
артериального давления студентов соответствуют норме (таблица 2). В ответ на выполнение нагруз­
ки отмечается усиление деятельности сердца. Происходит достоверное повышение систолического



давления (на 23 мм рт. ст.), что способствует осуществлению оптимального процесса транспорта пи­
тательных веществ из капилляров в ткани, в то время как диастолическое достоверно не изменяется 
(снижается на 1,9 мм рт. ст).

Артериальное давление
Покой

девушки юноши
Нагрузка

девушки юноши

ДАД 70±2,01 74,3±2,5 67,9±3,5 72,6±3,2
ПАД 43±0,5 46,7±1,2 70,1±2,3 69,4±3,6

Большое значение для оценки приспособляемости к нагрузкам имеет сопоставление сдвигов 
частоты сердечных сокращений и диастолического артериального давления. В норме эти сдвиги про­
порциональны (таблица 1, 2), т. е. при учащении пульса систолическое давление также повышается 
[5, 6]. Одним из признаков ухудшения приспособляемости организма является уменьшение сдвигов 
систолического артериального давления при увеличении сдвигов ЧСС.

Врачебно-педагогический контроль на учебных занятиях по физической культуре мы при­
меняем как инструмент управления процессом повышения работоспособности (подготовленности) 
студентов, а также как критерий оценки функциональных возможностей организма, что тем самым 
способствует укреплению и сохранению здоровья студенческой молодежи.
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Путешествуя, человек «пропитывается» незнакомой, иной культурой. Что в большей степени 
способствует ее интенсивному постижению? Объекты, специально к этому предназначенные, кото­
рые «приобретают, сохраняют, изучают, популяризируют и экспонируют в образовательных, про­
светительных и развлекательных целях материальные свидетельства человека и окружающей его 
среды» [1, с. 2]. К ним мы относим прежде всего музеи. XX век подарил человечеству новые типы 
музеев, пришло осознание того, что сохранять и экспонировать можно и нужно не только предметы, 
но и характерное для них окружение, различные фрагменты историко-культурной среды, виды че­
ловеческой деятельности. Появились экомузеи -  музеи под открытым небом, в основе которых -  не 
традиционная коллекция предметов, а памятники архитектуры и народного быта, представленные 
в своем естественном природном окружении. Возникли и музеи, экспонирующие главным образом


