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PelleHue crneynanbHbIX 3afay afganTUBHOM (n3nyeckoin KynbTypbl (A®K) yyalimxca ¢ yMCTBEHHOWA
OTCTa/I0CTbIO HAMPaB/eHO Ha KOPPeKLMI0 OCHOBHbIX ABWKEHUI B X0AbOe, MiaBaHUU, NpbDKKax U T. 4. U
KOPPEKLMIO 1 pa3BuTre (prU3nyeckoli NOArOTOBAEHHOCTM, NCUXMYECKUX U CEHCOPHO-NepLEenTUBHbLIX CNO-
COBHOCTEN; KOPPEKLMIO 1 MPOMNIAKTUKY COMATUYECKNX HapyLLEeHWIA; pa3BUTHe NO3HaBaTebHON AeaTeNb-
HOCTW; BOCMMTaHWE MYHOCTM YMCTBEHHO OTCTanoro pebeHka [1].

YMCTBEHHas OTCTa/IOCTb 3aHMMAeT OAHO M3 BefyLUMX MECT B CTPYKType 3ab0/1eBaeMOCTV HEPBHOIA
CUCTEMbI Y AeTeil. BblpaXKeHHble ABMUraTeNbHbIE, PEUYEBbIE N MCUXMYECKNE HAPYLLIEHMS 0N AMY#RAOT XKu3-
HeeATeNbHOCTb 1 NPUBOAAT K COLManbHOW Ae3afanTaunm, yxyawaroT ero cnoco6H4g fe ¢ 1M obenyxmsa-
HUIO, 06YY€eHUNIO, 0OLLEHNIO U TPYAOBOW AeATENbHOCTH B byayLiem [2].

OCHOBHbIM HapyLUeHWEM [BUTraTeNbHOW Cepbl YMCTBEHHO OTCTaNbI X1 N AisieTCSA pacCTPOCTBO
KOOPAMHALMW ABVKEHWIA: Tpybble OWNGKN B AUPHEPEHLMPOBAHNN M bl WM BIMUANA, N3NNLWHAS Hanps-
YXEHHOCTb, CKOBaHHOCTb W HETOYHOCTb [BMXXEHWI, OrpaHuyeHHas alywyuityaa,“apyLeHus B NpocTpaH-
CTBEHHOI OpMEeHTMPOBKE, paBHOBecuM 1 ap. [3].

MocTeneHHOCTb M AOCTYMHOCTbL NPaKTUYECKOro MaTepman ™ m5H nax no aganTMBHOM (U3NYECKON
Ky/NbTYpe CO3LaeT NpeanocChblIKY A5 OB/IaeHNSA LLKO/IbHUKaMU pa3Hab3pasHbIMy ABUraTe/IbHbIMU YMEHUNSA-
MW, UTPOBbLIMMW JeNCTBUAMK, AN Pa3BUTUS ABUTaTebHBIXMAAB 1 CNOCOGHOCTEN, HEOOXOAUMBIX B PU3U-
YeCcKoW, MopanbHOW 1 counanbHol agantaumm [4]. '

MpakTnyeckme MeTof4bl 00yYeHWUs ABWUraTe/lbHbIM AEeACTBUAM BK/KOYAKOT: MOCe0BaTe/IbHOE OCBO-
eHVe YacTell ynpaxHeHus1, 4To 00YyCn0BAEHO, BO-NePBbIX, HECMOCOOHOCTLI OCBaMBaTb Lie/IOCTHbIE C0X-
HO KOOpPAVHALMVOHHbIE ABUraTE/IbHbIE AEACTBUSA B CUMY BAUAHUS OCHOBHOIO AedeKTa, BO-BTOPbIX, MHOTMe
CNOXHbIE MO CTPYKTYpe (hM3MYECKMe YNPaKHEHNS UCXOLHO MpenonaratloT n3yyeHue oTAeNbHbIX (a3 4BU-
YKEHUS C NOCNeAyoLWNM nx o6beanHeHnem [5].

CyLuecTBytoLWMe METOANYECKME PEKOMEHAALMU MO NPOBEAEHU0 3aHATMI ADK B KOPPEKLMOHHOM
LLKO/E UMEIOT O6LLMIA XapaKTep, He OTpaXkas TeMY COBEPLLUEHCTBOBAHWSA MeNKOW MOTOPUKW Y feTeid ¢ yM-
CTBEHHO OTCTANIOCThIO, M TPEOYIOT Pa3paboTKM 0COOLIX METOLOB U MPUEMOB UX PU3UYECKOTO BOCMTaHWUS,
MCMNONb30BaHUA CPELCTB afanTUBHON (PU3NYECKON KyNbTypbl.

Llenb nccnefoBaHus: M3yunTb BAMSHWME pa3paboTaHHOM KOPPEKLMOHHO-Pa3BMBatOLLE MporpaMmel
Ha pa3BMTUE KOOPAMHALMOHHBLIX CMOCO6GHOCTEN (MenKoli MOTOPUKKM) Y AeTeli C YMCTBEHHON OTCTaNoCTbio
nerkovi creneHn (YO/C).

VccnepoBaHme npoBogunock Ha 6ase YO «BcnomoraTenibHas LWKona», PpacrnofioXeHHoro B r MaHue-
BUYK. Bcero B nccneoBaHny NPUHAIO yyacTue 16 feTeid 12-13 feT ¢ AMarHo30M «yMCTBEHHasA OTCTanoCTb
NErkowi CTENEHN TAXKECTU.

B akcnepyMeHTabHOW rpynne NpoBOAWANChL 3aHATUA MO pa3paboTaHHO KOMMIEKCHON KOPPeKL -
OHHO-pa3BuBatoLLein nporpamme (KPI1), HanpaBneHHOM Ha pa3BUTUE KOOPAMHALUMM (MENKOA MOTOPUKK), B
BUJE JOMOSTHUTE/IbHBIX 3aHATUIA B CBOOOAHOE OT yuebbl BpeMsi.

JononHutensHble 3aHATUA NPOBOAMANCH ABa pa3a B HEAENO, ANUTENLHOCTL - NO 15-20 MUHyT. KPI1
BKKOYaIa 4 3Tana pasBMTUA KOOPAMHALMOHHBIX CMOCOOGHOCTEN. Kax bl 3Tan cocTosN U3 2 HefeNlb U Co-
fepxxan yrnpaxHeHUs pasiniyHoro ypoBHA CIOXKHOCTU: OT NPOCThIX [0 60/ee CMOXHbIX, 3aTEM [0 CMOXHbIX
1 3aTeM A0 AnthhepeHUNPOBaHHbIX.

B kaXaom 2-HefeNbHOM LMK/e YNpaXKHeHWA Ob110 5 BUA0B YNpaXKHEHWIA: MafbuyMKOBas TMMHACTU-
Ka, ynpaXKHeHWs 418 nanbLeB pyK (YnpaXKHeHWs 3a CTO/I0M), UTPOBbIe YNPaXHEHUS UAN UTPbl, TOYEYHbIN
Maccax, Urpbl ¢ npegMeTamu.

CpasHeHwue rpynnbl 340POBbIX LWIKOMNbHUKOB K y4yawmxca YO «[aHueBMYCKas BCroOMOraTesibHas
LUKOMa-MHTEPHAT» NPOBOAWIOCH 40 Havasia MPUMEHEHUS KOPPEKLMOHHO-Pa3BMBAIOLLEA MPOrpaMmbl.



UTob6bl YAOCTOBEPUTLCS, YTO MCCefyemMble AETU C NErKoli CTeneHb0 YMCTBEHHOW OTCTanocTu no
CBOMM (PM3NYECKUM BO3MOXHOCTSM M YPOBHIO Pa3BUTUS MeNIKO/ MOTOPMKW OT/IMYAKOTCS OT CBOMX 3[,0pO-
BbIX CBEPCTHMKOB, GblNM NPOBEAEHbI KOHTPONbHbIE TECTbI. [Pynny 06¢cnea0BaHHbIX 3[40POBbLIX AETel Co-
cTaBuAM 16 NofpoCTKOB 12-13 neT, KOTopble 06yYannch B MapanfienbHbIX Knaccax faHHOM LWKO/bI, T. €.
MPOXUBaN B TOI )Xe MECTHOCTMW.

B Tabnuue 1 npeacTtaBieHbl JaHHbIe CPaBHWUTENLHOTO aHanu3a napaMeTpoB PasBUTUS CXBaTbiBato-
LLIeil CNOCOBHOCTM KUCTU Y UCCNeaYeMbIX U 30POBbIX A€Tel 40 Havana npoBeAeHUs UCCNEeA0BaHWIA.

Tabnuua 1- CpaBHeHMWe NokasaTesieil CXBaTbiBatoLLeli CMOCOGHOCTY KUCTW Y UCCNedYeMbIX U 300POBbIX AeTel 10 Ha-
Yasia NPOBefeHMS UCCe0BaHNSA

Tect Nccnepgyemblie getu 340poBble feTun AKpuT. P
«Cnu4Kmn», ¢ 31,0+1,69 20,7+0,49 5,85 2,04 <0,01
«[Mpuwenkn», ¢ 59,6+4,8 31,9£0,88 5,68 2,04 <0,01
«KalTaHbI», € 42,2+1,89 14,5+0,79 13,51 2,04 <0,001
«Pacosb», ¢ 51,1+2,75 24,2+1,36 8,76 2,04 <0,001

Kak BUAHO M3 AaHHbIX, NpeiCcTaBeHHbIX B Tabnuue 1, Mexay pe3ynbTaTtaMu BCEX KOHTPO/bHbIX Te-
CTOB Y UcCnefyemblX 1 340POBbIX AeTell eCTb CTATUCTUYECKMN AOCTOBEPHbIE Pa3nymna B YPOBHE pa3BUTUSA
MeNKO MOTOPUKU. [pn 3TOM XapakTepHO 3Ha4YUTe/IbHOEe OTCTaBaHWe YPOBHA pasBUTMS CXBaTbIBAKOLLEN
CNOCOBHOCTU KUCTW feTeid C NErkoi cTeneHb0 YMCTBEHHON OTCTaNOCTM OT TeX Xe pesynbTaToB y WX 340-
POBbIX CBEPCTHMKOB. Ha OCHOBaHMM 3TOFO MOXHO CAenaTh BbIBOA, YTO NOKa3aTeNnn TeCTUPOBaHUSA CXBaTbl-
BaloLLas CNOCOGHOCTb KUCTU Y 3[0POBbLIX AeTel nydlle pa3BuThl.

B Tabnumue 2 npeAcTaBneHbl faHHbIE CPAaBHUTENLHOIO aHa/IM3a napaMeTpoB PasBUTUS KOOPAMHALMK
LBVXeHWI NanbLeB 1 TOHKOW AntdepeHLUPOBKIN ABUXKEHWI NanbLEeB PyK Y uccnegyembix geTeid n nx 3a0-
POBbIX CBEPCTHMKOB 10 HaYana NpoBefeHNs NccnefoBaHuii.

Tabnuua 2 - CpaBHeHMe MoKasaTesleli KOOpAVHALMKN ABWXKeHWIA NanbLeB Yy UCCNedyeMbiX U 340POBbIX AeTei [0 Ha-
Yasia NpoBeieHNs UccnefoBaHms

Tect Nccnepgyemblie getun 340poBble feTun ~paxr. AKpHT. P
«LalKky ogHOLBETHbIE», C 41,1+2,47 26,5+1,01 5,47 2,04 <0,01
«LallKy KOHTpacTHbIe», C 45,9+4,05 28,6+1,53 3,99 2,04 <0,05
«HWUTKN», ¢ 28,3+2,22 12,8+0,69 6,65 2,04 <0,01
«ByCuHbI», LWT. A 16,0+1,20 19,7+0,46 2,87 2,04 <0,05
«JJOMMUHO 6alLHW», LUT. \ A 19,8+1,03 26,9+0,32 6,57 2,04 <0,01
«JOMUHO urypbi», @~ 66,7+4,99 37,9+1,48 5,54 2,04 <0,01

Pe3bT b LICTMPOBAHMA B TabnuLe 2 0AHO3HAYHO NOATBEPXKAAIOT, UTO MEXAY pe3y/nbTaTaMu Te-
CTUpoBaHun)/le)opAnHaLuy ABUMXKEHWI NanbLeB PyK 340pOBbIX AeTel U pe3ynbTaTaMu 3TUX XKe TeCTOB Y
NOAPOCTKOB C f1IErKOM CTEMEeHb0 YMCTBEHHON OTCTasOCTU eCTb CTAaTUCTUYECKW LOCTOBEpHbIe pasnyus.
M03TOMY MOXHO CAenaTh BbIBOA, YTO YPOBEHb Pa3BUTUS KOOPAUHALMN ABUKEHWI NaNbLEB PYK Y 340POBbIX
[leTeil 3HaUUTE/bHO BbILLE, YeM Y [IETEN TOr0 XXe BO3pacTa C JIErKOi CTeneHbt0 YMCTBEHHOM OTCTanoCTu.

Takum 06pa3om, npeacraBfeHHble B Tabnnuax 1-2 fgaHHble pe3ysnbTaTbl BCEX KOHTPOSIbHbLIX TECTOB
CTaTUCTUYECKW LJOCTOBEPHO WM OHO3HAYHO [0Ka3blBAKOT, UTO M3HAYaILHO MO YPOBHIO 6a30BOro pas3BUTUA
Me/IKO MOTOPUKMN PYK 3[40P0BbIe AeTW NPaKTUYECKU flyULLe NOArOTOBEHbI, YHEM UX 60MbHbIE CBEPCTHUKN.

B Tabnuuax 3-4 npuBeAeHbl pesynbTaTbl TECTUPOBAHWS YPOBHA Pa3BUTUS MEIKO/ MOTOPUKN Y feTeit
3KCMEePUMEHTaNbLHOM FpynMbl 40 ¥ MOCAe NPOBEAEHWS LMKa 3aHATWIA NO pa3paboTaHHOW HaMU KOPPeKL M-
OHHO-pasBuBatoLLeii nporpamme (KPIM).

Kak BUAHO 13 flaHHbIX, NpeAcTaBfeHHbIX B Tabnuue 3, noj Bo3geiicTBuem paspabotaHHol Hamu KPIT
HabnfaeTcs CTaTUCTUYECKN JOCTOBEPHO BbIPaXKEHHOE Y/yuylleHne NoKasaTeseil CXBaTbIBaloLLEen cnocob-
HOCTU KUCTW Y AeTeli 3KCnepuMeHTalbHOW rpynnbl.



Tabnuua 3 - CpaBHeHVe NapameTpoB PasBMTUA CXBATbIBatoLLeli CNOCOBHOCTM KUCTU Y [eTeil aKCrepuMeHTaIbHOM
rpynnbl B X04e NpoBefeHUs 3aHATHiA no KPIM

TecT Jo Mocne Adpar. AcpuT. P %
«Cnnykm», ¢ 29,7+1,45 24,9+1,42 2,37 2,15 <0,05 16,6
«[Mpuwenkn», ¢ 62,5+5,66 47,54 ,42 2,19 2,15 <0,05 24,0
«KallTaHbI», € 42,6+2,23 25,3+1,20 6,83 2,96 <0,001 40,6
«®aconb», ¢ 51,6+3,23 36,0+2,08 4,06 2,96 <0,001 30,2

OG6 3TOM CBWAETENbCTBYET [JOCTOBEPHO BbIPAXKEHHOE YBENMUYeHWe pe3yNbTaToB TECTOB «CHUYKU»,
«Mpuenkun», «KawTaHbl», «Paconb» nocse NPoBeAeHNs LIMKIOB 3aHATHIA Mo pa3paboTaHHOW HaMK Kop-
PEKLMOHHO-Pa3BMBatOLLEli Mporpamme.

Tabnuua 4 - CpaBHeHMe NapaMeTpPOB PasBUTNA KOOPAMHALMMN ABUXKEHWI NasibLEB Y AeTel IKCNepuMeHTasIbHOW rpyn-
MNbl B X04e NPoBeAeHNs 3aHATMIA no KPIM

TecT [o Mocne o b P %
«LLlalwky of4HOUBETHbIE», C 42,3+2,01 33,7+1,55 3,35 2,96 <0,01 20,3
«Lllalliky KOHTpacTHbIe», C 41,1+£1,55 34,6+1,23 3,29 2,96 <0,01 15,8
«HUTKW», 27,6+2,49 17,1+1,08 2,51 2,15 <0,05 38,0
«BYCUHbI», L. 14,4+1,28 18,4+0,80 2,65 2,15 <0,05 27,7
«JOMUHO BalIHM», LLT. 21,0+1,16 24,9+0,84 2,73 2,15 <0,05 18,6
«[JOMUHO hUrypbl», ¢ 73,5+4,17 55,5+2,60 3,66 2,96 <0,01 24,5

Pe3ynbTaTbl KOHTPO/ILHOIO TECTUPOBAHUA, NPeACTaBNeHHble B TabnuLe 4, NOKa3blBaloT, YTO NOJ BU-
SAHMEM LUKNa 3aHATUIA No paspaboTaHHON Hamu KPI 'y geTei skcnepuMeHTasibHOM rpynnbl HabnoaaeTcs
CTaTUCTUYECKM AOCTOBEPHO BbIPaXXEHHOE y/yulleHne nokasaTeneil KoopauHauny aBumxeHnin nansues. O6
3TOM CBUAETENbCTBYET JOCTOBEPHO BbIPAXKEHHOE YBE/IMUEHWE PE3YNbTaTOB KOHTPObHbLIX TeCTOB «LLlaliku
OfHOUBeTHble», «LLlalKn KOHTpacTHble», «HUTKM», «BYCUHbI», «[JOMUHO GallHW», «[OMUHO (Urypbl»
nocne npoBeAeHns LUKI0B 3aHATUI No paspaboTaHHON Hamu KPTT.

Takum 06pa3oM, NoyYeHHbIe B X04e UCCnefoBaHWs faHHble O4HO3HAYHO CBMAETENLCTBYHOT 06 3g-
(hEeKTUBHOCTU BNNAHUA pa3paboTaHHOW HaMU KOPPEKLMOHHO-pa3BUBaloLLEel NporpaMMbl Ha pa3BuTne Men-
KO MOTOPWKM Yy AETE C Nerkoi cTeneHbl YMCTBEHHOW OTCTaoOCTy.

B Tabnuuax 5-6 npefcTaBfieHbl AaHHble CPaBHUTE/ILHOTO aHa/v3a napaMeTpoB Pa3BUTUA MESKOW
MOTOPUKN Yy AeTeli KOHTPOSIbHOW rpynnbl 40 W Nocfe NPOBefeHUs LUKa 3aHATUIA no nporpamme YO
«[l"aHLUeBMUCKas BCNOMOraTe/ibHas LUKOMa-UHTEPHAT».

Tabnuua 5- CpaBHUTe/IbHAsi XapaKTePUCTMKA CXBATbIBAOLLIEN CNOCOGHOCTM KUCTU Y AeTeil KOHTPO/IbHOM rpynnbi npu
NpoBeeHNN UMKA 3aHATUIA Mo CTaHAapTHOM nporpaMme MYO «[laHLUeBMUYCKas BCIOMOraTe/ibHast LLKOMNa-UHTepHaT»

Tect Jo Mocne e, P %
«Cnnykm», ¢ 32,2+3,25 30,1+3,26 0,46 2,15 >0,05 6,5
«[Mpuwenkn», ¢ 56,7+8,44 54,1+8,29 0,22 2,15 >0,05 4,6
«KalluTaHbI», C 41,7+3,37 38,6+3,29 0,66 2,15 >0,05 7,4
«®aconb», ¢ 50,5+4,93 47,2+4,83 0,48 2,15 >0,05 6,5

Kak BMAHO M3 NpeACTaBfeHHbIX B Tabauue 5 faHHbIX, CTaTUCTUYECKM JOCTOBEPHbIX Pasnyunii B
nokasaTessax pasBuTUS CXBaTbIBAKOLLEN CMNOCOBHOCTM KUCTU Y AeTell KOHTPO/IbHOW Tpynmbl B pesy/bTaTe
NpoBeAeHNs LMKa 3aHATMIA No nporpamme YO «[aHUeBMYCKas BCMOMOraTeNnbHas LWKOMa-MHTEpHAT» He
HabnogaeTcs.



Tabnuua 6 - CpaBHUTeNbHAS XapaKTepUCTUKA NoKasaTesiell KoopAMHaLUW SBUXEHWI NanbLeB y feTeli KOHTPObHOM
rpynmnbl NpU NPOBEAEHUW LKA 3aHATWIA No cTaHAapTHoli nporpamme MYO «[aHLeBUYCKas BCIOMOraTe/lbHas LUKO-
Na-UHTepHaT»

TecT o Mocne t P %
«LLlalKn 0HOLBETHbIE», C 40,0+4,85 37,5+4,86 0,36 2,15 >0,05 6,3
«LLlallKn KOTPacTHbIe», C 50,7+8,10 47,6+7,68 0,28 2,15 >0,05 6,1
«HUTKN», ¢ 28,8+4,04 27,0+4,11 0,31 2,15 >0,05 6,3
«BYCUHBI», WT 12,3+2,14 13,8+2,07 0,50 2,15 >0,05 12,2
«JJOMWHO GaLIHW», LUT. 18,6+1,74 21,2+1,80 1,04 2,15 >0,05 13,9
«[JOMUHO UTYpbI», C 59,949,05 57,2+8,41 0,22 2,15 >0,05 45

Pe3ynbTaTbl KOHTPO/ILHOrO TECTUPOBaHWUS, YKa3aHHble B Tabnuue 6, NOKasbIBaKOT, YTO Y AeTeil KOH-
TPONbHOW TPYNMbl LMK NPOBEfEHHbIX 3aHATWIA No nporpamme YO «[laHueBUYCKasas BCrOMOraTe/ibHas
LUKOMa-MHTEPHAT» He MPUBEN K CTAaTUCTUYECKU LOCTOBEPHbLIM Y/yYLIEHUAM NOoKasaTeneli pasBUTUs Koop-
OVHaLMU OBVMXEHUIA Nanbues. o Bceld BUAMMOCTM, ANS NOAYYEHUS CTaTUCTMYECKM JOCTOBEPHO Bbipa-
YXEHHOrO yNy4lleHUs pa3BuUTUA MesIKo MOTOPUKM TpebyeTcs 3HaUMUTeIbHO Bonee AUTeNIbHOe BPeEMS Npu-
MEHEHUA 3aHATUIA No cTaHAapTHOW nporpamMmMe MYO «[MaHueBUYCKas BCoMoraTesibHas LKoMa-NHTepHaT».

Mo pe3ynbTaTam NpoBefeHHbIX UCCNeA0BaHNI MOXHO CAeNnaTb CleayoLue BbiBOAbI:

1 YpoBeHb pa3BMTUA MENTKON MOTOPUKM NasbLEB PYK Yy MNOAPOCTKOB 12-13 NeT € Nerkoi CTeneHbto
YMCTBEHHOW OTCTa/IOCTM 3HAYNTENBHO OTCTAeT OT YPOBHS 3[40POBbLIX CBEPCTHMKOB Kak B PasBUTMU KOOp-
AMHaALMM OBWXKEHWI NanbLeB M CXBaTblBalOLLel CNOCOOGHOCTN KUCTU PYK, TakK MU N0 NoKasaTenssM TOHKOM
AN hepeHLMPOBKN ABUXEHUS NasbLiEB.

2. Hamu 6bina paspaboTtaHa KPIM no pa3BuTunio KOOPANHALMOHHbIX COCO6HOCTEN (MenKoli MoTopu-
KW) y AeTeil ¢ Nerkoi cTeneHblo YMCTBEHHOI 0TCTanoCcTu. JaHHas nporpamMma 6biia anpobupoBaHay AeTei
3KCMEePUMEHTANbHOR rpynmbl.

3. Mo pe3ynbTaTam NPOBEAEHHbIX UCCMEL0BaHUIA BbISBEHO CTAaTUCTUUECKN JOCTOBEPHO BbIPaXEH-
HOE YNyYLleHNe YPOBHS Pa3BUTUSA KOOPANHALMOHHBLIX CMNOCOOHOCTeR NoapocTKoB 12-13 neT ¢ ferkoi cre-
NeHbI YMCTBEHHOW OTCTaNoCTK, 3aHUMaBLUMXCA MO paspaboTaHHON KPI. 310 no3BonsieT peKoMeH0BaTh
€e 1CMNo/ib30BaHne Ha 3aHATUAX No ADPK.
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