
Подводя итоги вышесказанного, можно отметить, что данная проблема носит комплексный ха
рактер и все выявленные в ней аспекты взаимосвязаны. Наиболее пристальное внимание обращают 
на себя: отсутствие побуждающей мотивации к судейству, моральных и материальных стимулов; не
достаточная компетентность судей, которая приводит к неумышленным судейским ошибкам вслед
ствие отсутствия продуманной системы повышения квалификации судей и наконец, как результат -  
наметившаяся тенденция к уменьшению численности судейского корпуса.
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Актуальность исследования обусловлена недостаточной н а^^ о  обосаюванной методикой на
чального обучения техническим приемам в кикбоксинге, которая ^|§овывается только на личном 
опыте тренеров. Она требует применения современных технологий на этапе начальной спортивной 
подготовки, поскольку соревновательная деятельность протекает в изменяющихся условиях.

Применение подвижных игр с элементами кикбоксинга занимает все более важное место в 
числе физических упражнений, направленных на развитие технико-тактического мастерства кикбок
серов. Это -  имитационные игры, игры формирующие необходимый навык в кикбоксинге.

Задачами исследования явились:
1. Изучить особенности применения подвижных игр в подготовке юных кикбоксеров.
2. Разработать специализированные подвижные игры для применения на этапе начальной под

готовки при обучении приемов техники в кикбоксинге
Для обучения приемам техники нами разработаны специализированные подвижные игры, 

которые использовались в учебно-тренировочном процессе. Разработанные специализированные 
подвижные игры применялись в соответствии с требованиями учебной программы для ДЮСШ и 
ДЮШОР [6].

Проведение подвижных игр осуществлялось в три этапа: подготовка к игре; выполнение игро
вых действий; подведение итогов обучения. Подготовка к игре включала создание проблемной игро
вой ситуации.

Выполнение игровых действий явилось основанием для прочного усвоения техники защит, 
передвижений и ударов.

В число разработанных специализированных подвижных игр входили:
1. «Регби на коленях». Кикбоксеры в полной экипировке должны вырвать набивной мяч у со

перника и попасть в обруч, расположенный на полу на расстоянии 3 метров. Побеждает тот кто 
большее количество раз из 10 попал в обруч.

2. «Игры в касание». Спортсмены в парах по команде выполняют атакующие действия (можно 
только руками или только ногами). Побеждает тот кто в течение 2 минут большее количество раз 
коснется определенной части тела партнера.

3. «Игры в теснение». Спортсмены в парах располагаются в круге диаметром 2 метра и пы
таются вытеснить друг друга из круга. Побеждает тот, кто большее количество раз из 10 попыток 
добился положительного результата.

4. «Игры на равновесие». Спортсмены в парах из различных исходных положений (стоя на 
одной ноге, руки за спиной; сидя на корточках) пытаются вытолкнуть партнера с определенной пло
щадки или добиться потери равновесия. Побеждает тот кто большее количество раз добился поло
жительного результата из 10 попыток.



5. «Игры на перетягивание». Спортсмены в парах (захватив партнера за руки, под локоть, за 
пальцы крючком) пытаются перетянуть соперника на себя. Побеждает тот кто большее количество 
раз добился положительного результата из 10 попыток.

6. «Игры на опережение». Спортсмены в парах пытаются зайти за спину соперника и, приме
нив захват, отрывают его от пола. Побеждает тот, кто большее количество раз добился положитель
ного результата из 10 попыток.

7. «Гонка тачек». Спортсмены в парах (один в упоре лежа, другой держит его за ноги) по сигна
лу тренера начинают «гонки». Побеждает тот, кто быстрее пересек линию на расстоянии 10 метров.

8. «Сильные ноги». Соревнования проводятся в парах. Спортсмены становятся лицом друг к 
другу, кладут руки на плечи соперника, поднимая вперед правую ногу, до взаимного касания голени 
соперника. По сигналу тренера играющие стараются отвести ногу соперника в сторону. Побеждает 
тот кто из 10 попыток большее количество раз отвел ногу соперника в сторону.

9. «Атака соперника». Спортсмены в парах располагаются по разные стороны линии. Один с 
вышагиванием наносит прямой удар рукой в живот соперника и возвращается в исходное положе
ние, другой, предупреждая удар, отскакивает назад, затем возвращается в исходное положение. То 
же, но прямой удар ногой. Выполняется 10 ударов. Побеждает тот, кто нанес больше ударов.

10. «Бой всадников». Играющие двух команд поочередно в парах, садятся на плечи партне
ра. По сигналу «всадники» одной команды пытаются лишить равновесия «всадников» противо
положной команды. Побеждают «всадники» той команды, которая в течение 2 минут осталась 
непобежденной.

11. «Атака теннисными мячами». Спортсмены один стоит у стены, другой бросает теннисный 
мяч с расстояния 10 метров, пытаясь попасть в соперника. Первый уклоняется от мяча и имитирует 
атакующие действия. Затем спортсмены меняются ролями.

12. «Кикбокс в слепую». Спортсмен с завязанными глазами становится в центр круга диаме
тром 3 м, в котором стоят соперники, и реагирует на их хлопки и стремится нанести им удар прямой 
ногой. Коснувшись соперника, играющие меняются ролями.

13. «Вызов на атаку». Тренер, стоя перед группой кикбоксеров, демонстрирует условные дви
жения атаки. Спортсмены должны своевременно и точно среагировать и выполнить контратакую
щие действия.

Применение в учебно-тренировочном процессе специализированных подвижных игр, отража
ющих наиболее часто встречающиеся ситуации в спортивных поединках, позволяет:

-  разработать методику развития физических качеств кикбоксеров;
-  обучить приемам техники кикбоксинга; сформировать у спортсменов самостоятельность, 

инициативу, творчество, целеустремленность;
-  повысить спортивное мастерство.
Исследования, проведенные по изучению воздействия подвижных игр на формирование дви

гательных навыков при технической подготовке и развитии физических качеств показывают, что 
навыки, приобретенные в игре, особенно прочны и долговечны. Игра легко мобилизует скрытые 
интеллектуальные ресурсы человека. Все вышеизложенное позволяет приступить к разработке ме
тодики и рекомендовать их применение в технико-тактической подготовке обучения спортсменов в 
кикбоксинге.
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