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На рисунке 6 отражена динамика показателей девочек ЭГ в тесте «бег 30 метров». Показатели 
улучшились на 0,31 секунды.
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Рисунок 6 – Динамика показателей развития скорости у девочек 8–9 лет,  
полученных в тесте «бег 30 метров»

Проведенное исследование показало, что систематические физические нагрузки, применяемые 
в построении занятий по оздоровительной аэробике, способствовали развитию физических качеств 
у девочек 8–9 лет.
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РАЗВИТИЕ СИЛЫ И ОБЩЕЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У ДЕВУШЕК 15–17 ЛЕТ НА ЗАНЯТИЯХ 
ПО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ АЭРОБИКЕ

Будрюнас О.К., канд. пед. наук, доцент,
Яковец А.Н.,
Белорусский государственный университет физической культуры, 
Республика Беларусь

Средства оздоровительной аэробики широко применяются в практике физического воспита-
ния школьниц 15–17 лет. Танцевальные упражнения и силовые двигательные действия, объединен-
ные в один комплекс, влияют на жизненно важные системы организма – сердечно-сосудистую и ды-
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хательную, способствуют повышению работоспособности, укреплению костной и мышечной ткани, 
улучшению осанки [2; 4; 5]. Такое положительное воздействие на организм занимающихся физиче-
ские упражнения оказывают только при соблюдении определенной последовательности выполнения 
движений аэробной и силовой направленности.

Анализ научно-методической литературы позволил установить, что у девушек в образова-
тельном и учебно-тренировочном процессах преимущественно используется классический (аэроб-
но-партерный) вариант построения занятий, в котором в основной части применяются аэробные, а 
затем силовые упражнения [1; 4]. Однако такой порядок использования движений содействует раз-
витию координационных способностей и силовой выносливости, но малоэффективен в отношении 
повышения силовых способностей и общей выносливости. Для направленного воздействия на дан-
ные физические качества необходима смена последовательности выполнения физических упражне-
ний [3; 6; 7]. В начале основной части целесообразно применять силовые двигательные действия, а 
затем аэробные (партерно-аэробный вариант). Однако сведений о применении партерно-аэробного 
варианта построения занятий по оздоровительной аэробике у девушек 15–17 лет не обнаружено. 

В связи с этим нами было проведено исследование, целью которого явилось выявление дина-
мики развития силовых способностей и общей выносливости у школьниц 15–17 лет на занятиях по 
оздоровительной аэробике.

Методы исследования: анализ данных научно-методической литературы, контрольно-педаго-
гические испытания, педагогический эксперимент, методы математической статистики.

Организация исследования. 
Эксперимент проводился на базе ЦДОиМ «Эврика». В нем приняли участие 24 девушки в 

возрасте 15–17 лет, впервые пришедшие на занятия по оздоровительной аэробике. Все испытуемые 
были разделены на две подгруппы: экспериментальную (ЭГ) и контрольную (КГ). В начале цикла 
занятий было проведено тестирование («сгибание и разгибание рук в упоре лежа», «подтягивание 
в висе лежа», «динамометрия», «шестиминутный бег», «бег 1000 м»), позволившее определить ис-
ходные показатели развития физических качеств и выявить однородность исследуемых групп. За-
нятия по оздоровительной аэробике проходили 2 раза в неделю, их продолжительность составляла 
45 минут. Девушки контрольной группы выполняли физические упражнения аэробно-партерного 
варианта построения занятий, экспериментальной – партерно-аэробного.

Результаты исследования и их обсуждение. Проведенные на заключительном этапе 
контрольно-педагогические испытания позволили констатировать, что в КГ прирост показателей 
в тесте «сгибание и разгибание рук в упоре лежа» составил 11,78 %, в тесте «подтягивание в висе 
лежа» – 1,69 %, в тесте «динамометрия правой кисти» – 3,83 %, в тесте «динамометрия левой 
кисти» – 2,76 %, в тесте «6-минутный бег» – 3,75 %, в тесте «бег 1000 м» – 0,8 % (рисунки 1–6). 
Однако статистически достоверные различия (р<0,05) отмечены только в контрольных упражнениях 
«сгибание и разгибание рук в упоре лежа» и «динамометрия левой кисти».

У школьниц ЭГ к концу эксперимента значения в тесте «сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа» улучшились на 35,9 % (p<0,05), в тесте «подтягивание в висе лежа» – на 22,36 % (p<0,05), 
в тесте «динамометрия правой кисти» – на 16,84 % (p<0,05), в тесте «динамометрия левой кисти» – 
на 17,94 % (p<0,05), в тесте «шестиминутный бег» – на 24,81 % (p<0,05), в тесте «бег 1000 м» – на 
18,34 % (p<0,05).

Сравнительный анализ полученных значений позволил выявить во всех исследуемых 
величинах существенные межгрупповые отличия между ЭГ и КГ (p<0,05).
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Рисунок 1 – Динамика показателей у девушек КГ и ЭГ в тесте «сгибание и разгибание рук в упоре лежа»
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Рисунок 2 – Динамика показателей в тесте «подтягивание в висе лежа» у девушек КГ и ЭГ
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Рисунок 3 – Динамика показателей в тесте «динамометрия правой кисти» у девушек КГ и ЭГ

Кг

После 
эксперимента

До эксперимента

КГ ЭГ

20
18
16
14

15,58 15,83 16,01
18,67

Рисунок 3 – Динамика показателей в тесте «динамометрия левой кисти» у девушек КГ и ЭГ
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Рисунок 5 – Динамика показателей в тесте «6-минутный бег» у девушек КГ и ЭГ
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Рисунок 6 – Динамика показателей в тесте «бег 1000 м» у девушек КГ и ЭГ
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Таким образом, можно констатировать, что занятия оздоровительной аэробикой в ЭГ в боль-
шей степени, чем в КГ, способствовали существенному повышению потенциала силовых способно-
стей и общей выносливости школьниц 15–17 лет. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ РЕКЛАМНО-ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
(НА ПРИМЕРЕ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ «СПОРТИВНЫЙ 

СОЮЗ ИНВАЛИДОВ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ»)

Васечкина М.С., 
Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,
Российская Федерация

В настоящее время прогрессивные перестройки в мире, развитие информационных 
и коммуникативных технологий, переход к рыночной экономике, демографические изменения 
в сфере занятости и охраны здоровья меняют взгляды и отношение всего мирового сообщества, 
правительств государств и негосударственных организаций на проблемы людей с инвалидностью 
как носителей всех прав и основных свобод человека, а также на необходимость того, чтобы эти 
права были реализованы без каких-либо ограничений и дискриминации.

Здесь будет актуальна роль рекламно-информационной деятельности. Рекламно-информаци-
онная деятельность на сегодняшний день – это комплекс коммуникационных усилий и средств. Она 
имеет в своем арсенале такие же инструменты и техники, как и реклама, но ее цель не в воздействии, 
а в информировании общественности, то есть она несет более положительный эффект, чем просто 
реклама [1].

Для выявления состояния рекламно-информационной деятельности в региональной обще-
ственной организации «Спортивный союз инвалидов Красноярского края» мы провели опрос ме-
тодом анкетирования инвалидов, входящих в данный союз. Проведенный опрос показал, что актив-
ность в данной области деятельности респонденты считают недостаточной. Организация, по их 
мнению, слабо известна, не имеет достаточного количества спонсоров, а также собственного сайта, 
групп в социальных сетях, серьезных и интересных коммуникационных проектов, направленных на 
привлечение инвалидов в область спорта и физической культуры. При этом сами опрошенные изъ-
явили желание принимать участие в такой деятельности по мере своих возможностей.

Проанализировав данные опроса, мы решили, что усилия в области рекламно-информаци-
онной деятельности для региональной общественной организации «Спортивный союз инвалидов 
Красноярского края» должны быть изначально с минимальными финансовыми затратами, так как 
бюджета на подобную деятельность у организации нет.

Поэтому был сделан упор на интернет (создание и продвижение сайта организации) и соци-
альные сети (Social Media Marketing или СММ). СММ – комплекс мероприятий по продвижению то-
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