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лей. Авторами разработаны и предложены для внедрения в практику шкалы для оценки выполнения 
этого упражнения. 
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Физическое упражнение как целенаправленное двигательное действие является основным 
средством развития физических качеств, воспитания двигательных способностей. Первостепенной 
задачей процесса физического воспитания и спорта является выбор или создание максимально 
эффективных физических упражнений. 

На основе современных знаний физическое упражнение характеризуется своей формой и со-
держанием. Если под формой физического упражнения понимают внешнюю структуру двигательно-
го действия, его пространственные, временные, динамические составляющие, то под содержанием 
имеют в виду процессы и изменения, происходящие в организме человека, т. е. внутренняя структу-
ра. Тем не менее с момента становления физической культуры и по сей день представление (описа-
ние) формы физического упражнения носит сугубо описательный характер, зависящий от множества 
внешних факторов [1–6]. 

Несмотря на то, что форма и содержание физического упражнения органически взаимосвя-
заны, именно форма является определяющей по отношению к содержанию. Несовершенная форма 
не позволяет проявить необходимые функции организма и тем самым создать нужные изменения 
внутри его. 

Если содержание физического упражнения ограничено особенностями человеческого организ-
ма, то форма, или же его внешняя структура, крайне разнообразна, а с учетом того, что разрабатыва-
емые технические средства физической культуры и спорта предназначены для поиска и создания но-
вых форм, можно считать, что ограничений по форме физических упражнений не существует вовсе. 
Поэтому, для практического специалиста в области физической культуры и спорта главным является 
выбор из всего этого многообразия, упражнения нужной формы, фиксация внешней структуры этой 
формы, определение порядка использования выбранного упражнения. 

Современная теория и практика использования физических упражнений, основанная на 
знаниях об их содержании и форме, предусматривает определение методик их применения с учетом 
поставленных педагогических задач, выраженных в виде соответствующих методических указаний. 
Здесь необходимо учесть, что круг подобных задач чрезвычайно широк, а сами задачи решают 
специалисты различных видов двигательной деятельности и разного уровня профессиональной 
подготовленности. Большое значение также имеют личные качества специалиста или так называемый 
«человеческий фактор». Сами же методические указания обычно носят рекомендательный 
характер и не позволяют дать полное, упорядоченное описание внешней структуры используемых 
физических упражнений, что в конечном итоге сказывается на эффективности их использования  
в процессе физического воспитания и спортивной тренировки. Из-за отсутствия единого критерия 
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в методических указаниях невозможно четко зафиксировать внешнюю двигательную структуру 
движения, для того чтобы выработать единые правила использования данного упражнения для 
различных исследователей, и тем самым максимально снизить влияние человеческого фактора, т. е. 
создать обязательной характер, а еще важнее – стандарт на использование нужного упражнения 
в конкретных условиях. 

Особое положение физическое упражнение имеет место, когда приходится решать задачи опре-
деления уровней функционального состояния и физической подготовленности лиц, занимающихся 
физической культурой, спортом, другими видами профессиональной двигательной деятельности 
(тестирование). Методология теста определяет область использования физического упражнения и 
выбор его формы, описывает внешнюю структуру физического упражнения, порядок его реализации 
в двигательном действии, процесс измерения параметров двигательного действия, математический 
аппарат обработки результатов измерения. Здесь определение единых правил для любых исследова-
телей, независимо от условий тестирования, приобретает главенствующий характер. 

Любое материальное и нематериальное явление можно охарактеризовать некоторой совокупно-
стью свойств. Рассматривая такое материальное явление, как физические упражнения, следует систе-
матизировать следующие, общие для них всех, свойства. То же самое относится и к физическим упраж-
нениям, форма, или внешняя структура которых определяется использованием технических средств.

Руководствуясь принципами «что, для чего», «в каких условиях» и «каким образом», можно 
сформулировать общие, единые для всех, без исключения физических упражнений, свойства. Это 
могут быть потребительские, эксплуатационные и методические свойства. На основе подобных 
свойств могут быть классифицированы и различные технические средства спортивной тренировки и 
физической культуры, вне зависимости от конструктивных особенностей. На основе подобной клас-
сификации, в случае необходимости, можно оценить качество использования физических упражне-
ний через их потребительскую, эксплуатационную и методическую эффективность (рисунок 1).

Рисунок 1 – Структура принципов и свойств, характеризующих физические упражнения
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Рисунок 2 – Особенности физических упражнений, формирующие их потребительские 
свойства и потребительскую эффективность (на примере специальной физической подготовки в 
связи с конструктивными особенностями спортивного оборудования).
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Рисунок 1 – Структура принципов и свойств, характеризующих физические упражнения

Исходя из вышеуказанных принципов, например, «Для чего используется», удобно выделить 
потребительские свойства. 

На рисунке 2 показана совокупность физических упражнений, сформированных 
конструктивными особенностями тренировочного оборудования. Здесь с учетом анализа формы 
подобранного физического упражнения можно очертить круг задач процесса физического 
воспитания, тренировочного процесса или контроля физической подготовленности. Причем, чем 
шире круг педагогических задач, решаемых при использовании данного упражнения, тем выше его 
потребительская эффективность.

Сущность, «в каких условиях», раскроет совокупность показателей, характеризующих 
эксплуатационные свойства физических упражнений, изображенная на рисунке 3. Безопасность и 
комфорт при использовании необходимого физического упражнения определяет его эксплуатационную 
эффективность. А, в случае использования технического средства, эксплуатационную эффективность 
дополняет показатель наработки на отказ.
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Рисунок 2 – Особенности физических упражнений, формирующие их потребительские свойства 
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Рисунок 3 – Структура показателей определяющих эксплуатационные свойства 
и эксплуатационную эффективность физических упражнений.
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На вопрос «каким образом», можно получить ответ, сформулировав методические свойства 
избранного, для использования физического упражнения. В этом случае, методические свойства фи-
зического упражнения описываются совокупностью показателей, характеризующих требуемые про-
странственные, временные и динамические параметры, выделенные в соответствии со специфиче-
скими фазами двигательного действия, а доходчивость и простота освоения подобного упражнения 
пользователями, показывает его методическую эффективность. 

Таким образом, авторами представлен оригинальный подход к оценке физического упражне-
ния с позиций маркетинга. Предлагается производить такую оценку по трем критериям. Первым из 
них являются особенности физических упражнений, формирующие их «потребительские свойства» 
и «потребительскую эффективность». Вторым критерием являются «эксплуатационные свойства» 
и «эксплуатационная эффективность» физического упражнения. Третий критерий – это «методиче-
ские свойства» и «методическая эффективность» физического упражнения.
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Нравственное воспитание в педагогике определяется как одна из важных сторон процесса ста-
новления личности, освоения индивидом моральных ценностей, способность ориентироваться на 
идеал, жить согласно принципам, нормам и правилам морали, когда убеждения и представления о 
должном воплощаются в реальных поступках и поведении. Слово без дел подобно рисунку воды 
на стене, возле которой можно умереть от жажды. Химическая формула воды может удовлетворить 
жажду ума, но она не в силах утолить жажду, для которой нужна сама вода [3].

Гербарт, следуя за Кантом, считавшим нравственное воспитание главным средством формиро-
вания личности, утверждал: «Единую задачу воспитания можно целиком выразить в одном только 
слове: нравственность». Гераклит считал, что «только огонь обладает способностью быстро пре-
вращать все вещества из одной формы в другую и придавать им изменчивость». Нравственное же 
развитие человека – это процесс, который длится всю жизнь. Изменения в нравственной сфере че-
ловека происходят индивидуально длительно скрыто до определенного времени, пока личность не 
обнаружит свой внутренний мир через поступки в соответствующей ситуации. 

Успешность профессиональной педагогической деятельности в любом учреждении образо-
вания зависит, в первую очередь, от духовно-нравственного развития педагога. Его личностные, 
социально-психологические качества, педагогические умения, нравственное и интеллектуальное 
богатство, устремленность к творческим поискам в решении педагогических проблем во многом 
предопределяют социальную зрелость, нравственное здоровье и духовное богатство нашего обще-
ства в будущем. Важно, чтобы каждый человек опирался на общекультурные, общечеловеческие 
ценности. Слово «культура» происходит от латинского cultus – возделывание, уход, забота. Возде-
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